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HOKEJ HALOWY

1. PRZEPISY REGULUJACE
We wszystkich turniejach hokeja halowego nalezy przestrzega¢ Oficjalnych Przepisow
Sportowych Olimpiad Specjalnych.
Wigcej szczegdtow odnosnie Kodeksu Postepowania, treningu, wymagan medycznych i
bezpieczenstwa, podzialu na grupy, nagréd, awansu zawodnika 1 Sportow
Zunifikowanych mozna odnalez¢ w Artykule 1.

2. OFICJALNE KONKURENCJE
Program narodowy Olimpiad Specjalnych moze okresli¢ oferowane konkurencje oraz
wskazowki do ich organizacji. Zakres konkurencji oferuje wspotzawodnictwo dla
zawodnikow o réznym poziomie sprawnosci. Zadaniem trenerdéw jest dobor odpowiedniej
konkurencji adekwatnej do umiejgtnosci i zainteresowania kazdego zawodnika.
Ponizej znajduje sig lista oficjalnych konkurencji dostepnych w Olimpiadach Specjalnych:

2.1. Indywidualny konkurs sprawnosci

2.1.1. Testy przeprowadzane w ramach IKS-6w pozwalaja na ocen¢ sprawnosci
zawodnikow/druzyn w warunkach wspotzawodnictwa.

2.1.2. Konkurs sktada si¢ z 5-ciu oddzielnych ¢wiczen/zadan: strzalu do bramki,
podania, ¢wiczenia pokazujacego jak zawodnik postuguje si¢ kijem do hokeja,
strzatu do celu i obrony (patrz paragraf 9).

2.1.3. Powyzsze testy maja shuzy¢ ocenie poziomu sprawnosci kazdego z
zawodnikow. Jesli IKS jest stosowany jako oddzielna i jedyna konkurencja,
wtedy jego wyniki stanowig ostateczny rezultat zawodow (w przypadku
sportowcow o najstabszych mozliwosciach).

2.1.4. IKS jest takze wykorzystywany do oceny sprawnos$ci zawodnikéw/druzyn i
przypisania ich do konkretnych grup sprawnosciowych w oparciu o osiggnicte w
teScie wyniki. Cata druzyna wykonuje 5 zadan testu pod okiem glownego
trenera, a wyniki sg zapisywane na liScie zgloszeniowej 1 w formularzu Oceny
Sprawnos$ci Druzyny wysylanym do organizatora zawodow przed startami jako
oficjalna dokumentacja.

2.2. Turniej zespotowy

2.2.1. Tradycyjne rozgrywki druzynowe umozliwiaja druzynom hokeja halowego
Olimpiad Specjalnych wspotzawodniczy¢ ze sobg. Za ,tradycyjng” druzyne
sportowa uwaza si¢ w Olimpiadach Specjalnych taka druzyne, ktora sktada si¢
wytacznie z zawodnikow Olimpiad Specjalnych. Moze to by¢ druzyna zenska,
meska lub mieszana.

2.2.2. Druzyny sa dzielone na grupy sprawnosciowe w oparciu 0 wyniki

Indywidualnego Konkursu Sprawnosci, ktore nastgpnie sa zapisane w liscie
zgloszeniowej sportowcoOw oraz formularzu Oceny Sprawnosci Druzyny. Jest to
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wymog formalny majacy na celu przypisanie do konkretnych grup
sprawnos$ciowych druzyn o jak najbardziej zblizonych do siebie umiejetnosciach.

2.3. Turniej druzyn zunifikowanych

2.3.1. Turniej druzyn zunifikowanych pozwala zunifikowanym druzynom hokeja
halowego Olimpiad Specjalnych na wspotzawodniczenie ze soba. Druzyna, ktora
moze by¢ uznana za zunifikowang to taka, w ktorej sktad wchodza sportowcy
specjalni wraz z partnerami. Istniejg specjalne zasady regulujace wiek, poziom
umiejetnosci sportowych oraz liczbe partneréw, ktorzy w okreslonym czasie
moga przebywac na placu gry.

2.3.2. Podobnie jak w przypadku ,tradycyjnych” druzyn Olimpiad Specjalnych,
druzyny zunifikowane podlegaja podzialowi na grupy sprawnosciowe na
podstawie Indywidualnego Konkurs Sprawnosci, ktorego wyniki zawarte sa w
formularzu Oceny Sprawno$ci Druzyny. Ma to wyrowna¢ szanse druzyn
biorgcych udzial w konkretnych zawodach.

3. BOISKO DO HOKEJA HALOWEGO
3.1. Boisko

: Odlegtos¢ za bramka 1,2 m i Linia Srodkowa : Linia bramkowa
: Y \ 4

( Strefa $rodkowa \
e 1,5 m promien e
i - Pole bramkowe @<
v 1,8m
Koto na zewnatrz
punktu
k srodkowego

... Punkt srodkowy
10 cm promien

0,75 m promien

A
: Linia bramkowa

3.1.1. Wymiary boiska: minimum 24 m x 12 m , maksimum 30 m x 15 m (boisko do
koszykowki), ptaska gtadka nawierzchnia, odpowiednio oznakowana dla celow
hokeja halowego.

3.1.2. Z boiska nalezy usuna¢ wszelkie przeszkody mogace utrudniaé gre.

3.1.3. Boisko moze by¢ otoczone liniami lub bandami. Bandy powinny by¢
wykonane z bardzo mocnego materiatu, a ich wysoko$¢ musi wynosi¢ 1,1 —
1,2m. Boiska mogg by¢ otoczone w inny sposéb pod warunkiem, ze nie bedzie
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stwarzato to zagrozenia dla grajacych (np. elastyczna guma lub karton). Do
wyznaczenia boiska w zastgpstwie band mozna uzy¢ takze taSmy jesli nie jest
dostepny zaden inny material nadajacy si¢ do tego celu.

3.2. Siatki i bramki

3.2.1. Tyl bramki powinien by¢ odsunigty na odleglos¢ 1,2 m od linii koncowej
boiska, by mozliwa byta takze gra z tytu bramki.

3.2.2. Obydwie bramki nalezy tak ustawié, by s$rodek bramki pokrywat si¢ ze
srodkiem szerokosci boiska.

3.2.3. Wymiary bramki: szeroko$¢ - 1,8 m, wysokos$¢ - 1,2 m, glebokos¢ - 0,6 m.
Dozwolone s3 tez bramki do hokeja na lodzie. Boki 1 tyly bramek musza by¢
wyposazone w odpowiednie siatki.

3.3. Linia srodkowa 1 kota srodkowe

3.3.1. Na $rodku boiska powinna znajdowac si¢ linia, ktéra dzieli je na dwie rowne
polowy. Bramki i linie koncowe powinny by¢ w takiej samej odlegtosci od linii
srodkowe;j.

3.3.2. Punkt $rodkowy: na §rodku boiska nalezy narysowac lini¢ dtugosci 10 cm pod
katem prostym do linii srodkowej lub zaznaczy¢ koto o promieniu 10 cm.

3.3.3. Centralny bulik: koto na zewnatrz punktu s$rodkowego: wokot punktu
srodkowego nalezy zaznaczy¢ koto o promieniu 75 cm otoczone pasem O
szerokosci 5 cm.

3.4. Strefa wznowienia/rozpoczecia gry (rodek)

3.4.1. Srodkowa strefa wznowienia/rozpoczecia: na $rodku nalezy wyznaczyé okrag

0 promieniu 1,5 m i linig o grubosci 5 cm na zewnatrz srodkowego bulika.
3.5. Linia bramki i buliki strefy koncowe;j

3.5.1. Linia bramkowa: pomiedzy stupkami bramki nalezy zaznaczy¢ lini¢ o
szeroko$ci 5 cm 1 przedtuzy¢ ja na pole bramkowe.

3.5.2. Pole bramkowe: pole bramkowe powinno zosta¢ ograniczone polkolem o
promieniu 1,8 m, wyznaczonym od $rodka linii bramkowe;.

3.6. Buliki w strefie koncowej boiska

3.6.1. Buliki w strefie koncowej: buliki wznowien sa oznaczone okragtym punktem o
promieniu 10 cm lub linig o dlugosci 10 cm w srodku kazdego okregu. Istniejg
dwa kota wznowien w kazdej potowie boiska; kazde koto znajduje si¢ pod katem
45 stopni od s$rodka linii bramkowej. Centrum kazdego buliku wznowien jest
umieszczone w potowie drogi miedzy linig srodkowa, a koncem boiska 1 2,1 m
od bandy.

3.6.2. Na przyktad, jezeli boisko mierzy 15,24 X 30,5 m s$rodkiem kazdego buliku
wznowien jest punkt znajdujacy sie 7,6 m od linii $rodkowej i 2,1 m od bandy.
Jezeli boisko mierzy 12 x 24 m $rodek kazdego buliku wznowien jest okreslany
poprzez zmierzenie 6,1 m od linii srodkowe;j i 1,5 m od bandy. Kazdy bulik ma
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promien 0,75m i lini¢ przechodzacg przez punkt $rodkowy buliku wznowie
ktora jest rownolegta do linii srodkowe;.
3.7. Lawka zawodnikow 1 fawka kar

3.7.1. Boisko do hokeja halowego powinno by¢ wyposazone w siedzenia/tawki dla
zawodnikow obu druzyn i by¢ zaaranzowane w jednakowy sposob. Kazda
druzyna powinna mie¢ dostgp do siedzen lub tawek przystosowanych dla
przynajmniej 16-tu osob, umiejscowionych wzdtuz bocznej linii boiska, najblize;
srodka boiska jak to mozliwe.

3.7.2. Lawki zawodnikéw powinny znajdowac si¢ po tej samej Stronie boiska, co
fawki kar, jednak nie moga znajdowac si¢ bezposrednio obok siebie. Jesli to
mozliwe, tawki zawodnikéw powinny by¢ ustawione wzgledem bandy w takim
miejscu, z ktorego jest oddzielne wejscie 1 wyjscie na boisko.

3.7.3. Nikt, poza zawodnikami oraz trenerami (trenerem glownym 1 trzema
asystentami) nie moze znajdowac si¢ na tawce rezerwowych w czasie rozgrywek.

3.7.4. Wszyscy zawodnicy siedzacy na tawce rezerwowych, w tym takze bramkarze
rezerwowi, MUSZA mie¢ na glowach kaski przez caty czas rozgrywania meczu,
podczas wszystkich rozgrywek.

3.7.5. Wyznaczone tawki kar, powinny znajdowa¢ si¢ na prawo i lewo od stolika
sedziowskiego.

4. SPRZET
4.1. Krazek
4.1.1. Gra odbywa si¢ przy pomocy filcowego krazka z pustg przestrzeniag w $rodku;
krazek ma nastepujagce wymiary:
41.1.1. Srednica: 20 cm
41.1.2. Srednica wyciecia: 10 cm, moze byé wzmocniona skora
41.1.3. Grubosé: 2,5 cm
41.1.4. Cigzar: 1409—-225¢g
4.2. Kij do hokeja halowego
4.2.1. Wszystkie kije oprocz kija bramkarza musza by¢ wykonane z drewna lub
wlokna szklanego (takze polaczenia tych materialow) i posiada¢ nastepujace
wymiary:
4.2.2. Obwod: 7,5 cm -10 cm
4.2.3. Dhlugosc: 90 -150 cm
4.2.4. Czg$¢ stykajaca si¢ z podtozem musi by¢ zaokraglona (z wyjatkiem kijow
bramkarzy). Wszystkie kije powinny mie¢ rowna grubos¢ na catej swej dtugosci
(niedozwolone jest powiekszanie $rednicy dolnej czesci kija przez umieszczanie
na niej tasmy itp.). Jednakze dozwolone jest owinigcie raczki kija hokejowego
taSmg lub innym materiatem jesli ulatwia to jego trzymanie w czasie gry (60 cm
od konca kija). Owinigcie raczki kija moze by¢ wyzsze niz 5 cm. Nie jest
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dozwolone jakiekolwiek ingerowanie w dolng czg¢s¢ kija hokejowego, majace na
celu zmiang jego rozmiarow.
4.3. Kij bramkarza
4.3.1. Kij bramkarza powinien odpowiada¢ przepisowym wymaganiom hokeja na
lodzie. Lopatka kija bramkarskiego (czg¢s¢ stykajaca si¢ z podtozem) w zadnym
punkcie nie moze by¢ szersze niz 8,9 cm oprocz kolanka, ktérego szeroko$¢ nie
moze by¢ wigksza niz 11,4 cm; topatka nie moze by¢ dtuzsza niz 39,3 cm od
kolanka do koncowki. Krzywizna tlopatki kija bramkarskiego nie podlega
zadnym ustalonym wymiarom. Wszystkie inne elementy kija podlegaja
pomiarom, gdy nie spetniaja wymogow zostaje nalozona odpowiednia kara.
Szersza czg$¢ trzonka kija bramkarskiego nie moze przekracza¢ 66 cm od
kolanka 1 nie moze by¢ szersza niz 8,9 cm.
4.4. Wyposazenie ochronne
4.4.1. Wszyscy zawodnicy muszg by¢ wyposazeni w:
4411 Kaskiz ostong na twarz;
4.4.1.2. Regkawice hokejowe, nagolenniki,
4.4.1.3. Bramkarze moga nosi¢ uzywane W hokeju na lodzie ochraniacze na
nogi, jednak w najszerszym punkcie nie mogg one przekraczaé 31 cm;
4.4.14. Wymagane s3 tez odpowiednie buty sportowe, np. buty do biegania.
4.4.2. Zalecane wyposazenie ochronne:
4.4.2.1. Nalokietniki;
4.4.2.2. Suspensorium;
4.4.2.3. Nakolanniki;
4.4.2.4. Ochrona klatki piersiowej bramkarza;
4.4.25. Ochraniacz na zgby (,,szczeka” bokserska).
4.4.3. Przed kazdym meczem se¢dziowie beda sprawdzali czy zawodnicy maja
odpowiednie wyposazenie ochronne.

5. SEDZIOWIE
5.1. Stroje
5.1.1. W czasie gry powinno by¢ obecnych dwoch sedziéw. Musza oni posiadaé
odpowiedni ubior sgdziowski np. czarne spodenki i czarna koszulka w biate
paski.
5.2. Wymagani sedziowie
5.2.1. Oprocz tego wymagana jest obecnos¢ dwoch sedziow liczacych punkty i
jednego mierzacego czas. S¢dziowie punktowi wypetniaja takze role sedzidw
kontrolujacych zmiany zawodnikow.
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6. PRZEPISY GRY
6.1. Kwalifikacja na wyzszy poziom zawodow
6.1.1. Aby moéc zakwalifikowa¢ si¢ na wyzszy stopien rozgrywek (np.
miedzynarodowy), druzyna wpierw musi zaliczy¢ udziat w zawodach nizszego
stopnia (np. Zawody lokalne, regionalne, ogolnokrajowe, itd.) zgodnie ze
wszystkimi zasadami i warunkami Special Olimpics International.
6.2. Podziat na grupy
6.2.1. Przed zawodami druzyny podlegaja podzialowi na grupy sprawnosciowe na
podstawie wynikow osiagnietych przez sportowcéw w ramach Indywidualnego
Konkursu Sprawnosci. Nastepnie, w oparciu o dane zawarte w formularzu Oceny

Sprawno$ci Druzyny, przeprowadzane sa tzw. mecze obserwowane, ktore
pozwalaja na faktyczna ocen¢ poziomu umiejetnosci jaki reprezentuja
poszczegdlne druzyny.

6.2.2. Trenerzy maja obowiazek przedlozy¢ wyniki IKS kazdego swojego zawodnika
przed rozpoczgciem  turnieju, wykorzystujac odpowiednie  formularz
(udostepniany przez organizatorow / SOI). Wynik druzyny ustala si¢ dodajac
wyniki wszystkich zawodnikow i dzielac t¢ sumg przez ich liczbe.

6.2.3. Druzyny sg wstepnie dzielone na grupy na podstawie tych danych. Nast¢pnie
rozgrywana jest runda gier obserwowanych, ktéra ma na celu ostateczny podziat
na grupy pozwalajacy dalsza cze$¢ zawodow przeprowadzi¢ bezpiecznie 1 w
duchu fair play.

6.2.4. Mecze w ramach rundy gier obserwowanych trwaja od 9 do 12 minut, a kazda
druzyna rozgrywa minimum jeden mecz. W meczach obserwowanych maja
obowigzek wzig¢ udziat wszyscy zawodnicy, ktorych wyniki indywidualnego
konkursu sprawnosci zostaty wzigte pod uwage przy ustalaniu wyniku druzyny.

6.2.5. Po zakonczeniu tej rudny wszystkie druzyny beda przypisane do
poszczegbdlnych grup zgodnie z osiaggnigtymi przez nie rezultatami i przy
akceptacji Komisji Tworzenia Grup. Tradycyjne druzyny Olimpiad Specjalnych
beda wspolzawodniczyly z tradycyjnymi druzynami a druzyny zunifikowane ze
zunifikowanymi. Liczba utworzonych grup wynika przede wszystkim z liczby
zgloszonych zespotow, jest tez jednak dopasowana do wymogoéw wynikajacych z
poziomu sportowego prezentowanego przez poszczegolne druzyny.

6.3. Turniej zespotowy
6.3.1. Zawodnicy i zmiany

6.3.1.1. Druzyna na boisku sktada si¢ z szeSciu graczy (6): jednego (1)
bramkarza, ktory musi gra¢ w pozycji stojacej, dwdch obroncow (2) i trzech
(3) atakujacych (1 $rodkowy i 2 skrzydtowych).

6.3.1.2. W czasie calej gry na boisku powinien znajdowa¢ si¢ bramkarz.
Wyjatek stanowia ostatnie dwie minuty meczu (9 zmiana), kiedy moze by¢
wymieniony na innego zawodnika. Zmian¢ mozna przeprowadzi¢ tylko
podczas wznowienia lub przerwy w grze. Dodatkowy zawodnik

Wszelkie Prawa Zastrzezone
WERSJA: Czerwiec 2020 © Special Olympics, Inc., 2020



AN

Przepisy — hokej halowy Special Olympics r§ ﬁ. ﬁj

wprowadzony na boisko zamiast bramkarza musi gra¢ w obrebie tego
samego obszaru, co inny zawodnicy, poza bramkarzem.

6.3.1.3. Kazdy zawodnik druzyny musi posiada¢ koszulke tego samego koloru z
numerem na plecach o wymiarach 15 - 20 cm.

6.3.1.4.  Ogodlna liczba zmian granych przez jakiegokolwiek zawodnika w danej
druzynie (oprécz bramkarza), nie moze si¢ r6zni¢ od innego gracza tej
druzyny o wigcej jak jedng zmiang. Bramkarz moze gra¢ caly mecz, albo
moze zmieni¢ si¢ z innym bramkarzem. Je§li do meczu zgloszonych jest
dwoch bramkarzy, to kazdy musi gra¢ tyle zmian, aby rdznica miedzy nimi
wynosila jedng zmiang.

6.3.1.5. Zmiany - przyktady zmian zawodnikow w czasie meczu mozna
odnalez¢ w podreczniku dla treneréw.

6.3.1.6. Minimalny sktad druzyny, to 11 zawodnikdéw, a maksymalny to 16
zawodnikow. Kazdy zawodnik wytaczony z gry, musi zosta¢ dopisany na
dole karty z wynikami, z podang przyczyna jego wylaczenia ze sktadu. W
przypadku kontuzji, choroby lub probleméw zwigzanych z nieodpowiednim
zachowaniem zawodnika, bedagcymi podstawa do nieuwzglednienia kogo$
w sktadzie wyjSciowym, druzyna ma prawo kontynuowa¢ mecz z minimum
9-cioma zawodnikami zdolnymi do gry. Jesli trener z jakich$ powodoéw nie
jest w stanie wystawi¢ 9 zawodnikéw lub wigcej, druzyna nie moze
kontynuowac rozgrywek.

6.3.1.7. Jezeli w druzynie jest dwoch bramkarzy, kazdy z nich musi graé¢
minimum na zmiang we Wwszystkich meczach. Bramkarze moga
wystepowacé na rownych zasadach w jednym meczu, powinni by¢ wtedy
ubrani w caly strdj bramkarski przez caty czas tak, by nie opdznia¢ gry przy
zmianach.

6.3.1.8. Na 10 minut przed rozpoczeciem meczu nalezy przekaza¢ s¢dziemu
liczacemu punkty 3 egzemplarze protokotu wynikow. Kazdy egzemplarz
musi zawiera¢ nazwe¢ druzyny, nazwisko trenera gtownego, nazwiska i
numery wszystkich graczy w obrgbie zmian. Jeden egzemplarz
przeznaczony jest dla sedziego, drugi dla trenera przeciwnej druzyny - a
trzeci zatrzymuje trener. Jezeli druzyna nie dostarczy protokoldw w
odpowiednim czasie, zespdt moze by¢ ukarany 1 — minutg na tawce.

6.3.1.9. W  przypadku kontuzji, zauwazenia  nieprawidlowosci w
przeprowadzeniu zmian lub innych wydarzen zaburzajacych kolejnosc
zmian, s¢dzia zatrzymuje gre. Sedzia mierzacy czas zatrzymuje czas. Trener
druzyny musi dokona¢ korekty zmian zgodnie z zasada proporcjonalnego
uczestnictwa w zmianach kazdego zawodnika (z wylgczeniem bramkarza).
Zastgpowanie zawodnikoéw W zmianie bedg dozwolone w przypadku 3 lub
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wiecej] jednoczesnych kar. Czas bedzie wstrzymany do momentu
zakonczenia zastepowania.

6.3.1.10. W przypadku zmiany zespotéw w trakcie odbywania kary przez
zawodnika, jego nast¢pca odsiaduje reszte jego kary. Jezeli zawodnik ten
miat gra¢ we wchodzace] zmianie, odsiaduje swoja kar¢ w czasie tej
zmiany. W innym przypadku trener decyduje, ktory z zawodnikow z
nowego zespotu idzie na tawke kar by odby¢ pozostala czgs¢ kary.

6.3.1.11. Na tawce druzyny moga przebywaé tylko zawodnicy przygotowani do
danej gry i trenerzy. Nazwiska pozostatych zawodnikow (wykluczonych z
powodu kontuzji, choroby lub zachowania) powinny by¢ wypisane na dole
protokotu gry jako graczy rezerwowych i nie bioracych udziatu w meczu.

6.3.1.12. Aby ujednolici¢ rozgrywki hokejowe, tylko druzyny, ktore
uczestniczyly z co najmniej jedenastoma zawodnikami w turnieju nizszego
stopnia (np. lokalnym, regionalnym), moga bra¢ udziat w turnieju wyzszego
stopnia (np. miedzynarodowym). Uczestniczenie w takim turnieju
uzaleznione jest bowiem od spelnienia warunku posiadania druzyny w
sktadzie 11 oséb.

6.4. Czas gry

6.4.1. Mecz sktada si¢ z trzech 9-cio minutowych tercji, z jednominutowymi
przerwami dla odpoczynku pomiedzy tercjami. Ostatnie 3 minuty przed koncem
trzeciej tercji pozwalaja na "zatrzymania" chyba, ze obydwaj trenerzy to uchyla
przed rozpoczeciem meczu. Kazda druzyna w kazdym meczu ma prawo do
jednego "czasu" trwajacego 1 minute. Trener sygnalizuje zamiar wykorzystania
czasu przez pokazanie sedziemu znaku "T". O ,,czas” trener moze poprosic tylko
wtedy, kiedy jest przerwa w grze.

6.4.2. W trakcie kazdej tercji nastgpuja trzy zmiany zespotow. Czas zmiany zespotow
sygnalizowany jest przez sedziego mierzacego czas za pomocg gwizdka,
recznika lub w inny sposdb. Gra zostaje wznowiona w obrgbie buliku
najblizszego miejsca, gdzie zostata zatrzymana.

6.4.3. Kazda tercje¢ rozpoczyna si¢ w obrebie kota na $rodku boiska (zmiany 1, 4, 7 i
ewentualna dogrywka).

6.4.4. Druzyny moga zmienia¢ strony boiska po kazdej tercji. Jezeli druzyna ma
zamiar zmienia¢ strony to gldwny trener musi poinformowac¢ o tym sedziow
przed rozpoczgciem gry. Jezeli zadna z druzyn nie wykorzysta powyzszej opcji
druzyny pozostaja przez catly mecz na tej samej polowie, na ktdrej rozpoczety
gre.

6.4.5. Zasadniczo czas gry liczy si¢ jako czas ciagly. Jednak w przypadku kary
nalezy zatrzymac¢ zegar, dopoki gra nie zostanie wznowiona. Zegar mierzacy
kare nalezy takze zatrzymaé¢ w przypadku ogloszenia zmiany zespotow 1 w
przypadku, gdy tak zadecyduje sedzia.
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6.5. Wznowienie gry w buliku
6.5.1. Wznowienie nastgpuje w takich przypadkach jak:

6.5.1.1. przy rozpoczgciu meczu i kazdej nastgpnej tercji, w obrgbie kota na
srodku boiska,

6.5.1.2. po kazdym zatrzymaniu gry w ciaggu tercji, z wyjatkiem wznowienia
gry po uzyskaniu bramki, w obrgbie buliku najblizszego miejsca zdarzenia,

6.5.1.3.  po kazdym uzyskaniu bramki, w obrebie kota na $rodku boiska,

6.5.1.4. po kazdej mniejszej lub wigkszej karze, na stronie boiska nalezacej do

druzyny, ktdéra popehita przewinienie,

6.5.1.5. w przypadku zlamania kija lub zaistnienia innego wydarzenia
zagrazajacego bezpieczenstwu zawodnikow w miejscu toczenia si¢ akcji w
grze lub kazdym innym momencie okre§lanym przez sedziego. Wznowienie
nastgpuje wowczas w obregbie buliku najblizszego do miejsca w ktérym
znajdowat si¢ krazek w momencie przerwania gry.

6.5.1.6. Jesli zawodnik atakujacy wyrzuci krazek ponad bande po stronie
przeciwnika, wznowienie gry nastgpuje w neutralnej strefie wznowienia (ze
srodka boiska). Jesli krazek zostanie wyrzucony poza obreb boiska przez
zawodnika druzyny bronigce;j si¢, gra zostanie wznowiona w obrebie bulika
znajdujacego si¢ najblizej miejsca wyrzucenia krazka.

6.5.1.7. Jesli 2 lub wiecej kijow jest w krazku Zzaden z graczy nie jest w stanie
przejac krazek.

6.5.2. Przy wznowieniu gry zawodnicy musza sta¢ na swojej potowie z kijami
nieprzekraczajacymi linii sSrodkowej przechodzacej przez koto na $rodku boiska.
We wznowieniu udziat bierze tylko dwdéch zawodnikéw. Obydwaj zawodnicy
wznawiajacy gre moga umiesci¢ konce kijow po tej samej stronie pola
wznowienia tak dlugo jak koniec kija danego zawodnika znajduje si¢ w
odpowiedniej odlegtosci od linii/okregu wznowienia. Podczas wznowienia
zawodnicy muszg gra¢ krazkiem. W trakcie wznowienia zawodnicy nie mogg
sobie nawzajem przeszkadza¢ blokujac sie kijami.

6.5.3. Przy rozpoczgciu/wznowieniu gry zawodnicy muszg sta¢ poza obrgbem pola
wznowienia gry. Zawodnicy wznawiajacy gre muszg sami znajdowaé sie i
umiesci¢ swoje kije w jednakowej odleglosci od krazka (patrz diagram). Kije nie
moga przekracza¢ linii srodkowej boiska. W obrebie kota srodkowego moga w
tym momencie znajdowac si¢ tylko zawodnicy bioracy udzial we wznowieniu
gry, taka sytuacja musi trwac az do gwizdka sedziego.
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Zawodnik A
Zawodnik B

6.5.4. Uwaga: Zarowno zawodnicy A i B mogg sta¢ w dowolnym miejscu, ale kazdy
z nich musi sta¢ po wlasciwej dla ich druzyny stronie linii wznowienia.

6.5.5. Wznowienie gry sygnalizuje gwizdek s¢dziego.

6.5.5.1. Dla zawodnikdw niestyszacych sedzia jednocze$nie z sygnatem
gwizdkiem powinien wykona¢ sygnal poprzez opuszczenie podniesionej
reki i skierowanie jej w strone krazka.

6.5.6. Podczas rozpoczynania gry krazek musi zosta¢ wymieciony z kota srodkowego
lub kota bulika w taki sposob, by nie zostal dotknigty $rodek krazka. Po
wyrzuceniu z kola, krazek musi zosta¢ dotkniety przez gracza, ktory nie brat
udzialu we wznowieniu zanim moze powrdci¢ do zawodnika, ktory go wybijat.
Dopuszczalne sa wielokrotne proby wymiatania krazka przez zawodnikéw
rozpoczynajacych gre, az krazek opusci koto. Po poczatkowym ruchu
wymiatania jest dopuszczalne wykopanie krazka z kota $rodkowego przez
zawodnikow, ktorzy biorg udziat we wznowieniu gry.

6.6. Bramki

6.6.1. Bramka liczy si¢ wtedy, gdy caty krazek przekroczy lini¢ bramkowa przed
sygnatlem konca zmiany zespolu lub konca tercji. Za kazda zdobyta bramke
przyznaje si¢ jeden punkt.

6.6.2. Napastnik musi umiesci¢ krazek w bramce przy pomocy kija, spoza pola
bramkowego. Niedozwolone jest wrzucenie lub wkopanie kragzka do bramki,
chociaz w czasie gry zawodnicy moga przesuwac krazek noga. Jezeli krazek
znajdzie si¢ w bramce przypadkowo odbity przez napastnika lub obronce, nalezy
przyzna¢ danej druzynie punkt.

6.6.3. Punkt liczy si¢ za kazdym razem, gdy krazek znajdzie si¢ w bramce za sprawg
zawodnika obrony (umieszczony tam w jakikolwiek sposob).
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6.7. Mniejsze faule

6.7.1. Nastepujace przypadki powoduja zatrzymanie gry i jej wznowienie W
najblizszym buliku:

6.7.1.1. Rzucenie przez bramkarza krazka w przod do zawodnika swojej
druzyny. Bramkarz moze podaé krazek przy pomocy kija lub wyrzuci¢ go
na bok tylko na terenie do linii wyznaczonej przez kat 45° od $rodka buliku.
Jesli krazek zostanie wyrzucony na obszar boiska druzyny przeciwnej,
wchodzi ona automatycznie w jego posiadanie.

6.7.1.2. Jezeli zawodnik poda krazek do kogo$ ze swojej druzyny rgka, gra
zostanie zatrzymana, chyba ze krazek zostanie przejgty przez zawodnika
przeciwnej druzyny.

6.7.1.3.  Stanigcie na kragzku przez zawodnika.

6.7.1.4. Przytrzymanie krazka wigcej niz 3 sek.

6.7.1.5.  Peknigcie lub ztamanie kija.

6.7.1.6. Upadek zawodnika w poblizu krazka.

6.7.1.7. Napastnik nie moze przekroczy¢ linii pola bramkowego zadng czgsécia
ciata ani kijem. W przypadku takiego przekroczenia nastepuje wznowienie
gry w buliku znajdujacym si¢ na polu gry zawodnika, ktory popeknit
przekroczenie. Obronca nie moze przekroczy¢ linii ograniczajacej pole
bramkowe, moze jednak wybra¢ krazek z tego pola przy pomocy kija. Jezeli
obrofica umiesci krazek na polu bramkowym lub przekroczy lini¢ pola
bramkowego jakakolwiek czg$cig ciata, zostaje ogltoszony mniejszy faul.

6.7.2. W przypadku gdy obronca przekroczy pole bramkowe [6.7.1.7], a jego druzyna
nie posiada w tym momencie krazka, to s¢dzia podnoszac reke oglasza ,.faul z
op6znieniem”. Gra nie zostanie zatrzymana dopoki druzyna bronigca nie
zdobedzie kontroli nad krazkiem i wtedy nastagpi wznowienie po stronie boiska
nalezacej do druzyny popetniajacej wykroczenie.

6.8. Dogrywka

6.8.1. Dogrywka rozgrywana jest w ramach dodatkowej 9-cio minutowej tercji, z
regularnymi zmianami zawodnikow. Pierwsza druzyna, ktéra w czasie tej
dogrywki strzeli bramke jest uznawana za zwyciezcg. Jezeli wynik gry jest w
dalszym ciggu remisowy, a nie ma konieczno$ci wylonienia zwycigzcy oglasza
si¢ remis. W przypadku konieczno$ci ogloszenia zwycigzcy dogrywke
kontynuuje si¢ do momentu zdobycia bramki przez jedna z druzyn.
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7. PRZEWINIENIA
7.1. Mniejsze /Wigksze przewinienia
7.1.1. Mate przewinienia skutkuja 1-minutowym wykluczeniem z gry zawodnika
popetniajacego przewinienie. Wznowienie gry nastepuje wtedy na polu obrony
druzyny, ktdéra popeita przewinienie.
7.1.2. Wigksze przewinienia — zawodnik ukarany za wigksze przewinienie zostaje

usuniety z gry na 2 minuty, podczas ktérych jego druzyna nie ma mozliwosci
dokonania zadnych zmian. Kazdy zawodnik ukarany za wigksze przewinienie
zostaje usunicty z boiska, czas i gra zostaje wtedy zatrzymana przez s¢dziego
(sedziow). Glowny trener musi tak dostosowac kolejno§¢ zmian, aby liczba
zmian kazdego zawodnika nie ro6znita si¢ od innego zawodnika druzyny o wiecej
jak jedna zmian¢ (z wyjatkiem bramkarza). Zawodnik, ktory popeknit
wykroczenie zostaje zastapiony przez innego zawodnika, ktory ma obowiazek
odby¢ 2-minutowa kar¢. Wznowienie gry nastgpuje wtedy w strefie obrony
zespotu, ktory jest ukarany. Nawet jezeli w czasie odbywania kary przez
zawodnika druzyna straci jedng lub wiecej bramek zawodnik nie moze powrdcic
na boisko przed uptywem kary.

7.1.3. Uwaga: Jezeli bramkarz zostanie ukarany za wicksze przewinienie, powinno
by¢ to odnotowane w protokole meczowym, a zastgpujacy zawodnik zajmuje
miejsce w bramce. Protokot meczowy powinien by¢ skorygowany w taki sposob,
by byly zachowane reguly gry zawarte powyzej.

7.2. Przytrzymywanie

7.2.1. Mniejszym przewinieniem powinien by¢ ukarany zawodnik, ktéry utrudnia gre

innemu zawodnikowi przy pomocy rak, kija lub w inny sposob.
7.3. Podcinanie

7.3.1. Mniejszym/wigkszym przewinieniem powinien zosta¢ ukarany zawodnik,
ktéry swoim dzialaniem naraza innego zawodnika na ryzyko potknigcia si¢ lub
wywrocenia, np. poprzez podcigcie kijem, zahaczenie nogi przeciwnika tokciem
lub ramieniem (frontalnie lub z tytu).

7.3.2. Uwaga: (Przypadkowe) potknigcia si¢ majace miejsce rownoczesnie z
gwizdkiem sedziego zatrzymujacym/startujagcym czas, nie podlegaja karze.

7.3.3. Duze przewinienie moze by¢ podyktowane w przypadku, gdy zawodnik narazit
rywala na kontuzje, faulujac go, np. poprzez zahaczenie go noga lub podcigcie
kijem 1 wywrdcenie.

7.4. Nadmierny atak ciatem

7.4.1. Mniejszym/wigkszym przewinieniem moze by¢ ukarany zawodnik, ktory
atakuje innego zawodnika wskakujac lub wpadajac na niego.

7.4.2. Uwaga: ,,Atakowanie” ma miejsce wtedy, kiedy jeden zawodnik wykonuje
wigcej niz dwa kroki w przod w bezposredniej konfrontacji (bezposrednim
zwarciu) z innym zawodnikiem.
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7.4.3. Jezeli w wyniku ,,atakowania” zawodnik spowoduje kontuzje innego, s¢dzia
ma obowigzek natozenia kary wigkszego przewinienia na zawodnika
atakujacego.

7.4.4. Mniejsze/wigksze przewinienie wystepuje wtedy, kiedy dany zawodnik
,»wchodzi cialem”, lub atakuje innego zawodnika.

7.5. Przeszkadzanie

7.5.1. Mniejsze przewinienie ma miejsce w przypadku ,przeszkadzania”, czyli
zatrzymania ruchu zawodnika, ktory nie znajduje si¢ w posiadaniu krazka lub
utrudnianiu gry krazkiem przez innego zawodnika bez jednoczesnej proby
przejecia krazka.

7.6. Spowalnianie gry

7.6.1. Mniejsze przewinienie powinno by¢ podyktowane w przypadku umyslnego
spowalniania gry przez bramkarza, ktory kladzie si¢ lub staje na krazku, lub
przytrzymuje go w inny sposob, badz celowo wyrzuca go poza pole gry w celu
uniemozliwienia uzyskania przewagi druzynie przeciwne;j.

7.6.2. Uwaga: Ten rodzaj kary stosuje si¢ takze w przypadku, gdy
bramkarz/zawodnik pola celowo wybije krazek poza boisko po zatrzymaniu gry
przez s¢dziego.

7.6.3. Jesli trener niepelniacy funkcji ,trenera gldwnego”, dyskutuje z decyzjami
sedziego W czasie rozgrywania meczu, moze zosta¢ ukarany ,lawkowym”
mniejszym przewinieniem za opdznianie gry.

7.6.4. Uwaga: Zaden zawodnik, ktory przykleknie w celu zablokowania strzatu
przeciwnika nie powinien by¢ ukarany, jezeli krazek przeslizgnie si¢ pod nim,
lub zatrzyma si¢ na jakims$ elemencie jego odziezy/wyposazenia.

7.6.5. Uwaga: Gra powinna zosta¢ wstrzymana, jezeli ktory$ zawodnik przypadkowo
wywroci si¢ na krazek, lub w jego bezposrednim sasiedztwie. W takiej sytuacji
nie ma zadnej kary, a gra powinna by¢ wznowiona w najblizszym buliku.

7.7. ,,Zahaczanie” przy uzyciu Kija hokejowego
7.7.1.1. Mniejsze/wigksze przewinienie ma miejsce wtedy, kiedy ktorys
zawodnik prébuje zatrzymac, utrudni¢ gre lub zmieni¢ kierunek biegu
innego zawodnika, przy wykorzystaniu swojego kija hokejowego.
7.7.1.2. Kara wigkszego przewinienia jest podyktowana wtedy, kiedy jeden
zawodnik powoduje kontuzje innego zawodnika poprzez utrudnianie mu
gry przy uzyciu kija hokejowego (,,zahaczanie”).
7.8. Uderzanie kijem

7.8.1. Mniejsze lub wigksze przewinienie ma miejsce wtedy, kiedy jeden zawodnik
uderza lub probuje uderzy¢ drugiego zawodnika przy pomocy swojego kija
hokejowego.

7.8.2. Kara wigkszego przewinienia jest podyktowana wtedy, kiedy ktorys zawodnik
ulega kontuzji wyniktej z uderzenia go kijem przez innego zawodnika.
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7.8.3. Uwaga: Sedziowie powinni kara¢ za ,,uderzenie” kazdego zawodnika, ktory
wykona zamach kijem w kierunku drugiego zawodnika (niezaleznie czy ten
znajduje si¢ czy nie w jego zasiggu), nawet, gdy nie dojdzie do uderzenia, lub
kiedy zawodnik, pod pretekstem proby uderzenia krazka, bierze szeroki zamach
majacy na celu przestraszenie przeciwnika.

7.8.4. Kazdy zawodnik, ktory bierze zamach kijem na innego zawodnika, przy okazji
jakiejkolwiek sytuacji spornej w czasie gry, podlega karze wydalenia z boiska.

7.8.5. Uwaga: Sedzia powinien zastosowa¢ odpowiednia w tej sytuacji karg i
dodatkowo powinien znalez¢ si¢ o tym wpis w protokole gry.

7.9. Kopanie

7.9.1. Mniejsze lub wigksze przewinienie ma miejsce wtedy, kiedy jeden zawodnik z

pola lub bramkarz probuje kopna¢ lub kopie zawodnika druzyny przeciwne;.
7.10. Trzymanie kija zbyt wysoko

7.10.1. Kazdy zawodnik w polu/ bramkarz w czasie gry ma obowigzek trzymania kija
nie wyzej, niz na wysokosci swoich ramion. S¢dzia ma prawo ukara¢ mniejszym
lub wiekszym przewinieniem kazdego, kto nie stosuje si¢ do tego przepisu.

7.10.2. Karze wigkszego przewinienia podlega kazdy zawodnik, ktéry tamigc
powyzszy przepis, spowoduje kontuzje ktéregokolwiek z innych graczy.

7.10.3. Gol zdobyty zbyt wysoko uniesionym kijem nie be¢dzie uznany, chyba ze w ten
sposob zdobedzie go zawodnik druzyny bronigcej sig.

7.10.4. Uderzenie krazka powyzej standardowej wysokosci ramion nie jest dozwolone,
a kiedy ma miejsce, sedzia powinien natychmiastowo zatrzymac gre i natozy¢
kare, a nastepnie wznowi¢ gre na polowie ukaranej druzyny.

7.11. Brutalna gra

7.11.1. Mniejsze albo wigksze przewinienie moze by¢ odnotowane takze ze wzglgdu
na brutalne zachowanie ktérego$ zawodnika. Przyktadowo, podstawa do
nalozenia kary jest uzycie tokci lub kolan prowadzace do sfaulowania
przeciwnika.

7.11.2.Brutalna gra prowadzaca do kontuzji ktorego§ zawodnika powinna by¢
potraktowana jako wigksze przewinienie.

7.12. Przewinienie bramkarskie

7.12.1. Bramkarz powinien zosta¢ ukarany mniejszym przewinieniem, gdy wyjdzie
poza swoje pole bramkowe. Do momentu w ktérym jego stopy nie wyjda poza
obreb pola, nie ma podstaw do ukarania go.

7.12.2. Bramkarz musi gra¢ na stojaco. Jezeli podczas gry usiadzie, potozy sie,
ukleknie lub bedzie trzymat swoj kij poziomo nad podloga, dostanie ostrzezenie
od sedziego. Bramkarz ma prawo do powyzszych dziatan jedynie w wypadku
obrony bramki przed strzatem i przyduszaniu krazka.
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7.12.3. Uwaga: Jezeli bramkarz jednej druzyny opusci swoje pole bramkowe w czasie,
gdy krazek posiada druzyna przeciwna, bedzie na niego natozona kara
opozniona.

7.13. Atakowanie z tylu

7.13.1. Mniejszym lub wigkszym przewinieniem zostanie ukarany kazdy zawodnik,
ktory zahaczy, podetnie lub popchnie innego zawodnika z od tyhu.

7.13.2. Kontuzja ktoéregokolwiek gracza spowodowana takim zachowaniem bedzie
skutkowata natozeniem na winowajce kary wigkszego przewinienia.

7.13.3. Uwaga: Podcinanie od tytu tez moze by¢ traktowane jako préba spowodowania
kontuzji albo celowe doprowadzenie do kontuzji zawodnika przeciwnej druzyny.

7.13.4. Wigkszym przewinieniem jest atakowanie lub popychanie gracza od tytu tak,
ze uderza on glowa w bandy, bramke itp.

7.14. Blokowanie — Odpychanie kijem trzymanym oburacz

7.14.1. Mniejszym lub wigkszym przewinieniem zostanie ukarany kazdy zawodnik,
ktéry uzywa kija do blokowania rywala.

7.14.2.Uwaga: ,,Blokowaniem” okresla si¢ sytuacje, w ktérej dany zawodnik
trzymajac kij obiema rekoma, bez dotykania nim podtogi, utrudnia poruszanie si¢
innemu zawodnikowi.

7.14.3. Kontuzja ktorego$ zawodnika wynikla z tego typu zachowania automatycznie
naktada na jej sprawce kare wigkszego przewinienia.

7.15. Niestosowne odnoszenie si¢ do sedziow, wolontariuszy

7.15.1.Uwaga: Aby modc sprawnie egzekwowac ten przepis, sedziowie hokeja
halowego maja specjalne narzedzia, ktorymi moga postugiwac si¢ w zaleznos$ci
od zaistnialej sytuacji. Nalezg do nich mniejsza kara tawki, “mniejsze
przewinienie” lub “wigksze przewinienie”. Zasadniczo s¢dzia ma prawo natozy¢
mniejszg kare tawki lub wigkszego przewinienia w przypadku, kiedy niechciane
zachowania maja miejsce w obrebie tawki rezerwowych lub w jej bezposredniej
bliskosci, jednak poza polem gry. Tego typu kara nie dotyczy nigdy osob
zaangazowanych bezposrednio w gre. Kara mniejszego przewinienia lub
wigkszego przewinienia moze by¢ natomiast stosowana w reakcji na tamanie
przepisOw odnotowane na placu gry lub na tawce kar, w sytuacji, w ktorej
winowajca jest tatwy do zidentyfikowania.

7.15.2. Kazdy zawodnik niestosujacy si¢ do przepisow i dyskutujacy z s¢dzig bedzie
ukarany mniejszym przewinieniem za niesportowe zachowanie. Jesli nie wptynie
to na popraw¢ zachowania takiego zawodnika, sedzia natozy na niego kare
wiekszego przewinienia.
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7.15.3. Kazdy zawodnik, ktory po gwizdku sedziego odda strzat krazkiem, bedzie
ukarany mniejszym przewinieniem za niesportowg gre, jesli, w odczuciu
sedziego, miat on wystarczajaco duzo czasu, zeby powstrzymac si¢ od tego.

7.15.4.Jesli  ktorykolwiek z zawodnikéw bedzie winny ktéorego§ z ponizszych
przewinien, na jego druzyng¢ zostanie nalozona mniejsza kara fawki.

7.15.5. Uzywanie w bezposredniej bliskosci tawki zawodnikéw nieprzyzwoitego,
obrazliwego jezyka w stosunku do ktoregokolwiek zawodnika lub s¢dziego.
7.15.6. Rzucanie jakiegokolwiek przedmiotu z tawki zawodnikéow lub tawki kar na
boisko przez caly czas trwania meczu (takze wtedy, gdy gra jest wstrzymana).

7.16. Protokot meczu — Poczatek meczu, Start gry

7.16.1. Mniejsza karg fawki begdzie ukarana druzyna, ktdra nie ztozy protokotu i tabeli
z wynikami zawodnikow w przeznaczonym na to czasie przed rozpoczgciem
meczu (min. 10 min przed gwizdkiem).

7.16.2. Uwaga: Kiedy w czasie odbywania przez ktérego$ zawodnika kary mniejszego
lub wigkszego przewinienia, nastgpuje zmiana, zawodnik wyznaczony przez
trenera gldwnego przejmuje na siebie reszte pozostatego czasu kary.

7.17. Objasnienie przepisOw

7.17.1. Jezeli podczas odbywania kary przez ktoregos zawodnika, jego druzyna straci
bramke, moze on wréci¢ do gry nawet, jesli czas kary jeszcze nie uplynal. Na
boisku nie moze by¢ mniej, niz czterech zawodnikéw w jednej druzynie. Jesli
wiecej niz dwoch zawodnikéw zostanie ukaranych w tym samym momencie,
powinni oni odbywac¢ swoje po kolei.

7.17.2. Uwaga: Definicja Gry w ostabieniu. Oznacza to sytuacje, w ktorej traci bramke
druzyna majagca w danym momencie mniej zawodnikéw niz rywale. Ponizej
przyktady gry w ostabieniu:

7.17.3.W przypadku zbiegu ukarania mniejszymi przewinieniami obydwie druzyny
grajg w jednakowej sile. W takiej sytuacji ukarani zawodnicy przesiedza
odpowiednig kare, niezaleznie od tego, czy w tym czasie padnie bramka czy nie.

7.17.4.Przyktad: Jedna druzyna zostala ukarana mniejszym przewinieniem i jest
»ostabiona”, a druga druzyna dostaje mniejsza kar¢ 30 sekund pozniej. Obie
druzyny graja w tym momencie w réwniej sile do momentu zakonczenia si¢ kary
pierwszej druzyny. Kiedy to nastgpi druzyna druga stanie si¢ ostabiona przez 30
sekund potrzebne do uptynigcia kary jaka zostata natozona na jej zawodnika.

7.17.5.Jesli bramkarz popelni mniejsze przewinienie, jeden z zawodnikow jego
druzyny grajacych aktualnie w polu odsiedzi za niego 1-minutowg karg.

7.17.6.W przypadku, kiedy zawodnik druzyny niebgdacej aktualnie w posiadaniu
krazka zostanie ukarany za mniejsze przewinienie, s¢dzia natozy na niego
,,0pozniong kare” poprzez uniesienie reki. Gra nie bedzie wstrzymana do
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momentu, kiedy bronigca si¢ druzyna nie przejmie kontroli nad krazkiem. Pelny
czas kary zacznie ptyna¢ od momentu, w ktérym gra zostata zatrzymana.

7.17.7.Za zachowanie si¢ druzyny przed, w trakcie 1 po meczu bierze
odpowiedzialno$¢ trener gtowny. Jesli sedzia w czasie meczu oceni gre zespotu
jako zbyt ostrg lub z innego powodu nieodpowiednia, gtowny trener dostanie
najpierw ostrzezenie stowne, a nastepnie, jesli zachowanie jego podopiecznych
nie poprawi si¢, moze On zosta¢ ukarany l-minutowa karg za niesportowe
zachowanie. Jes$li problemy z zachowaniem zawodnikéw dalej nie znikna,
glowny trener bedzie poddany 2-minutowej kaze wigkszego przewinienia i
wydalony z miejsca rozgrywania meczu/ placu gry.

7.18.  Bojki

7.18.1. Kara wigkszego przewinienia bedzie nalozona na kazdego zawodnika
uczestniczacego w bojce.

7.18.2. Wazne: Sedziowie maja duza swobode w doborze kar naktadanych na
zawodnikdéw popehiajacych to przewinienie. Ta dowolno$¢ wynika z potrzeby
dania im mozliwo$ci adekwatnego ustosunkowania si¢ do konkretnych sytuacji i
dopasowania kary do stopnia i roli, jakg odgrywali poszczeg6lni zawodnicy w
konkretnych sytuacjach na boisku (kto zainicjowal bojke, kto dazyl do jej
kontynuacji, etc.). Decyzje i dziatania se¢dzibw w tej materii powinny by¢
podejmowane realistycznie i z wyczuciem.

7.18.3. Inne mozliwe sytuacje, w ktorych sedzia ma prawo nalozy¢ wigksza kara za
bojke:
7.18.4.Kazdy zawodnik zaangazowany w bdjke z innym zawodnikiem poza polem

gry przed, w trakcie lub po rozegraniu meczu moze zosta¢ ukarany wickszg karg
za bojke.

7.18.5. Wigksze przewinienie popelnia kazdy zawodnik pola lub bramkarz, ktory
bierze aktywny udzial w sprzeczce na boisku, probujac bra¢ ,,sprawy w swoje
rece” zamiast pozwoli¢ rozwigza¢ problem sedziemu. Taka kara za tego typu
przewinienie moze by¢ naktadana tacznie z innym karami.

7.19. Celowa proba spowodowania kontuzji/zranienia innego zawodnika

7.19.1.Kazdy  zawodnik,  ktérego  zachowanie celowo  prowadzi do
zranienia/kontuzjowania innego zawodnika popelnia duze przewinienie, a
zaistniata w wyniku tych dzialan sytuacja powinna zosta¢ zgloszona do
organizatora zawodow.

7.19.2.Kara za wigksze przewinienie bedzie natozona na kazdego zawodnika, ktory
celowo zrani, albo bedzie prébowat zrani¢ kogokolwiek znajdujacego si¢ w
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obrgbie pola gry, lub w jego bezposrednim sgsiedztwie, ale niebgdacego
zawodnikiem (np. trenera, sedziego, wolontariusza etc.). Kazda tego typu
sytuacja, niezaleznie od okoliczno$ci powinna by¢ zgloszona do organizatora
zawodow.

7.20. Mate Przewinienia

7.20.1. Zawodnik, ktory 3-krotnie zostanie ukarany za male przewinienie, lub karg
fawki w czasie jednego meczu, bedzie ukarany duzym przewinieniem i
wylaczony z dalszej gry w tym meczu.

8. ROZGRYWKI DRUZYN ZUNIFIKOWANYCH
8.1. Liczba zawodnikow

8.1.1. W skiad druzyny powinna wchodzi¢ proporcjonalna liczba zawodnikow i
partnerow.

8.2. Sktad
8.2.1. Podczas rozgrywek w kazdej zmianie powinno by¢ nie wigcej niz 3 partneréw.
8.2.2. Wszystkich czlonkéw druzyny zunifikowanej wilacznie z bramkarzami
obowigzujg zasady przedstawione w paragrafie 6.3.1.
8.3. Trener
8.3.1. Kazda druzyna powinna mie¢ trenera, ktory nie jest jednoczes$nie zawodnikiem
druzyny.
8.4. Dobieranie zawodnikow 1 partneréw
8.4.1. Do treningdbw 1 zawoddéw w sportach zunifikowanych nalezy wybieraé
zawodnikow Olimpiad Specjalnych i partnerow w podobnym wieku i1 o
podobnych umiejetno$ciach. Wysokie prawdopodobienstwo kontuzji moze
wystapi¢ wtedy gdy zawodnicy i partnerzy nie zostali odpowiednio dobrani pod
katem umiejetnosci.

9. INDYWIDULANY KONKURS SPRAWNOSCI
9.1. Strzat do bramki

9.1.1. Cel: Ocena precyzji i sily strzalu jak rowniez umiejetnosci zdobywania bramki
z pozycji znajdujacych si¢ pod roznym katem w stosunku do bramki, w ciggu
ograniczonego czasu.

9.1.2. Sprzet: Kij do hokeja halowego, 5 kragzkow, tasma, stoper i bramka.

9.1.3. Opis: Zawodnik wykonuje 5 strzatdéw na bramke, po jednym z kazdego z
pigciu punktow wokot bramki. Punkty te nalezy wyznaczy¢ odmierzajac 5
sze$ciometrowych promieni od $rodka linii bramkowej. Kazdy z tych promieni
powinien tworzy¢ kat 30° z linig bramkowg lub z poprzednim promieniem.
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Zawodnik ma 10 sekund na wykonanie wszystkich strzalow. Krazki powinny
znalez¢ si¢ na punktach wyjsciowych przed rozpoczeciem sprawdzianu.

9.1.4. Punktacja: Za kazdy krazek, ktory catkowicie przekroczyt lini¢ bramkowa
przyznaje si¢ 5 punktow, czyli maksymalny wynik wynosi 25 punktow. (Jezeli
skierowany przez zawodnika w $wiatlo bramki krazek nie wpadnie do niej
zablokowany przez krazek, ktory znajdowat si¢ w niej wczesniej, s¢dzia rowniez
przyzna 5 punktow za t¢ probe).

9.1.5. Diagram:
— Bm e ]
30°
30°
30°
e, Bramka
30°
5 strzatow
30° Limit czasu 10 sekund
30° 5 pkt. za kazdy udany strzat
9.2. Podanie

9.2.1. Cel: Ocena stopnia w jakim zawodnik panuje nad podawaniem krazka i ocena
doktadnos$ci podania.

9.2.2. Sprzet: Kij do hokeja halowego, krazek, tasma, pacholki.

9.2.3. Opis: Zawodnik wykonuje 5 podan zza linii, starajac si¢, by krazek przeszedt
pomiedzy dwoma pachotkami (rozstawionymi w odlegtosci 1 m od siebie)
umieszczonymi w odlegtosci 8 m od linii podania.

9.2.4. Punktacja: Za kazdym razem, gdy krazek catkowicie przetnie lini¢ taczaca
pachotki zawodnik otrzymuje 5 punktow. Jezeli krazek uderzy w pachotek i
calym obwodem przejdzie poza lini¢, zawodnik otrzymuje 3 punkty.
Maksymalny wynik wynosi 25 punktoéw.
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9.2.5. Diagram:

Linia
podanial

8m im

O
O

5 podan [ pachotki
5 punktow za kazde podanie

9.3. Postugiwanie si¢ kijem hokejowym

9.3.1. Cel: Ocena szybkosci i umiejetnosci obchodzenia si¢ kijem przez zawodnika.

9.3.2. Sprzet: Kij do hokeja halowego, krazek, 6 pachotkéw, tasma, stoper i bramka.

9.3.3. Opis: Zawodnik prowadzi krazek kijem pomigdzy pachotkami i wykonuje
nastgpnie strzat na bramke¢. Odlegto$¢ od linii startu wynosi 21 m. Pachotki
nalezy umiesci¢ w linii prostej, co 3 m. Zatrzymanie stopera nastgpuje w
momencie, gdy krazek przetnie lini¢ bramkowa.

9.3.4. Punktacja: Czas, w jakim zawodnik pokonat dystans do bramki nalezy odja¢ od
25. Za kazdy ominiety pachotek odejmuje si¢ 1 punkt. Za uzyskanie bramki
zawodnik otrzymuje +5 punktow.

9.3.5. Diagram:

Linia KARTA WYNIKOW
startu Bramka e
Jeili atakuje z prawego skrzydta A g . |(czas)
e oo X o X o)X o)Xo ,
Jesli atakuje z lewego skrzydta B A ... | (1 pt. za kazdy
ominiety
—— ZAM woemerrersssnsmssssnsnnnsnsnsnssans] pachotek)

+5 | (za uzyskana

bramke)

[ - Pachotki
SUMA

Zawodnik prowadzi krazek wzdtuz lini A lub B
w kierunku strzatek

9.4. Strzat do celu

9.4.1. Cel: Ocena doktadnosci, sity i umiejetnosci zdobywania bramek na podstawie
strzalu kragzkiem w okre$lone cze¢$ci bramki.

9.4.2. Sprzet: Kij do hokeja halowego, krazek, bramka oraz ta§ma lub linka.

9.4.3. Opis: Zawodnik ma za zadanie wykona¢ 5 strzatow na bramke z linii oddalone;j
0 5 m od linii bramkowej, z punktu na wprost bramki. Bramke nalezy podzieli¢
linkg lub tasma na 6 czesci (patrz rys). Pionowe przedzialy nalezy umiesci¢ w
odlegtosci 45 cm od stupkéw, natomiast linka pozioma powinna znajdowac si¢
30 cm nad podloga.
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9.4.4. Punktacja:
94.4.1. Za strzal w okreslong cze¢$¢ bramki otrzymuje si¢ nastepujaca ilos¢

punktow:
9.4.4.1.1. | - obydwa gorne rogi - 5 pkt.
9.44.1.2. Il - obydwa dolne rogi - 3 pkt.
9.44.1.3. Il - gorny $rodek - 2 pkt.

9.44.14. IV - dolny $rodek - | pkt.

9.4.5. By zawodnik uzyskat punkty za strzal, krazek musi calym obwodem znalez¢
si¢ za linia bramkowa. Gdy krazek nie znajdzie si¢ w bramce z powodu
uderzenia w linke lub ta§me, nalezy przyzna¢ punkty za mniej warto$ciowa czgs¢
bramki. Wynik otrzymuje si¢ sumujac punkty 5 strzalow. Maksymalny wynik

wynosi 25 pkt.
9.4.6. Diagram
B oki" b5 Dkt 5 strzatow z odleglosci
p 2pkt p 5 m od bramki
soom] [Tpie] iipk  [ipe]
— E— linia bramkowa
45 cm
9.5. Obrona

9.5.1. Cel: Ocena umiejetnosci zawodnika zwigzanych z obrona, takich jak
odbieranie krazka, napieranie na przeciwnika, praca kijem i pozostawienie
pomiegdzy przeciwnikami.

9.5.2. Sprzet: 3 kije do hokeja halowego, 3 krazki, 4 pachotki i stoper.

9.5.3. Opis: Zawodnik ma za zadanie dwukrotnie odebra¢ krazek dwom
przeciwnikom, ktorzy staraja si¢ mu to uniemozliwi¢. Za kazdym razem
zawodnik ma 15 sek. na wykonanie tego zadania. Krazek jest przekazywany
migdzy dwoma zawodnikami poruszajagcymi si¢ na wysokosci bulikow na
potowie boiska (12 x 12 m).

9.5.4. Punktacja: Za kazde odebranie krgzka przyznaje si¢ 10 punktow (jedno
odebranie w kazdej probie). W przypadku, gdy zawodnikowi nie udalo si¢
przejac krazka, mozna przyzna¢ punkty za nastepujace dziatania:

1 pkt. za napieranie na przeciwnika,

1 pkt.za probe pozostawania pomig¢dzy przeciwnikami,
2 pkt. za prace kijem w celu przejecia krazka,
maksymalnie 20 pkt.
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9.5.5. Diagram:

"
e

2 proby przejecia krazka
15 sekund na jedna probe

9.5.6. Uwaga: Trenerzy powinni wystawi¢ do tej proby przeciwnikéw o podobnych
umiejetnosciach.
9.6. Rezultat koncowy
9.6.1. Wynik koncowy ustala si¢ przez dodanie wynikow uzyskanych przez

zawodnika w kazdej z pigciu konkurencji Indywidualnego Konkursu
Sprawno$ciowego.
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