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JEZDZIECTWO

1. NADRZEDNOSC PRZEPISOW

Oficjalne Jezdzieckie Przepisy Sportowe Olimpiad Specjalnych reguluja wszystkie zawody sportowe
Olimpiad Specjalnych. Jako sportowy program miedzynarodowy, Olimpiady Specjalne stworzyty te prze-
pisy w oparciu o przepisy jezdzieckie Miedzynarodowej Federacji Jezdzieckiej (FEI) zamieszczone na
stronie http://www.fei.org. Przepisy FEI wraz z przepisami Krajowych Zwigzkéw Sportowych mogg by¢
stosowane o ile nie sg sprzeczne z Oficjalnymi Sportowymi Przepisami Olimpiad Specjalnych w Jezdziec-
twie czy Artykutem I. W takich sytuacjach obowigzujg ponizsze Oficjalne Przepisy Sportowe Olimpiad
Specjalnych w Jezdziectwie.

2. OFICJALNE KONKURENCIJE

Zakres proponowanych konkurencji ma na celu umozliwienie udziatu w zawodach zawodnikom z réznych
pozioméw sprawnosciowych. Organizator zawodéw wybiera konkurencje i ich zakres oraz podaje wy-
tyczne organizowanego wydarzenia. Trenerzy s3 odpowiedzialni za odpowiednie przygotowanie zawod-
nikdw oraz wybor wtasciwych dla ich mozliwosci konkurencji i poziomoéw sprawnosciowych.

Lista konkurencji dostepnych w Olimpiadach Specjalnych jest nastepujaca.
2.1. Ujezdzenie
2.2. Proéba Caprilliego
2.3. Skokiz oceng stylu jezdzca
2.4. Jazda w stylu angielskim (obowiazkowo jako preeliminacje)
2.5. Jazda w stylu western (obowigzkowo jako preeliminacje)
2.6. Ujezdzenie w stylu western
2.7. Tor przeszkéd
2.8. Prezentacja koni w klasach na uwiazie/ w ogtowiu
2.9. Wyscigi
2.9.1 wyscig pomiedzy tyczkami
2.9.2 wyscig dookota beczek
2.9.3 wyscig - 6semka
2.9.4 wyscigi sztafet
2.9.5 podstawy jazdy —wyscigi dla jezdZzcéw z poziomoéw CS i BS
2.10.Kadryl w dwdjkach lub czwérkach
2.11.Sporty zunifikowane — sztafeta
2.12.Sporty zunifikowane — kadryl

3. PRZEPISY OGOLNE

3.1. Zawodnicy jazdy konnej nie sa dzieleni wedtug ptci ani wieku. Wszyscy jezdzcy startujg zgodnie
z poziomem swoich umiejetnosci.

3.2. Kazdy jezdziec musi odby¢ minimum 10 treningdéw w okresie 6 miesiecy przed zawodami.

3.3. Organizator zawoddw musi otrzymac zgtoszenie zawodnika przed lub z ostatnim dniem zgto-
szen. Spoznione zapisy nie s przyjmowane.

3.4. Nateren zawodoéw nie wolno wprowadza¢ pséw za wyjatkiem pséw przewodnikéw niewidomych.

3.5. Przed dosiadaniem koni odbywa sie przeglad sprzetu i wyposazenia.

3.6. W przypadku uszkodzenia sprzetu jezdzieckiego czy zgubienia podkowy podczas przejazdu kon-
kursowego, jezdziec moze kontynuowac przejazd lub zosta¢ wycofany z przejazdu przez swoje-
go trenera.
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3.7. W strategicznych punktach placu konkursowego powinni znajdowac sie pomocnicy wyznaczeni
przez kierownictwo zawoddw, gotowi do udzielenia pomocy jezdzcom w razie nagtej potrzeby.
Nie dozwolona jest obecnos$¢ innych oséb na placu konkursowym jedynie na specjalne wezwanie
sedziego (sedziéw) lub jezeli takie s3 wymogi konkretnej konkurencji.

3.8. Pomoc z zewnatrz (... poza strona trenera) moze spowodowa¢ przyznanie zawodnikowi punk-
tow karnych przez sedziow. Uzywanie elektronicznego sprzetu do zdalnej komunikacji w celu
komunikacji miedzy zawodnikiem a osobami poza placem konkursowym jest zabronione.

3.9. Dla zawodnikéw niestyszacych dopuszczalne jest uzycie kart-wskazéwek. Aby wskazéwki byty
uniwersalne powinny by¢ skonstruowane nastepujaco

3.9.1.1.  1=step, 2 = ktus wysiadywany/ jog, 3 = ktus anglezowany, 4 = galop, 0 = zmia-
na kierunku i uniwersalny znak stop = zatrzymanie.

3.10.Podczas Igrzysk Swiatowych wszystkie polecenia sedziéw musza by¢ ttumaczone na jezyk za-
wodnika. Komendy wydaje trener lub osoba przez niego wyznaczona.

3.11.Podczas Igrzysk Swiatowych wszyscy zawodnicy korzystaja z koni zapewnionych przez organizatoréw.

3.12.Podczas zawodow, gdzie zawodnicy nie przywoza wtasnych koni, odpowiednia ilo$¢ czasu musi
by¢ wyznaczona na oswojenie jezdzca z koniem.

3.13.Podczas zawoddw, na ktére zawodnicy przywozg konie wtasne, organizator moze zazada¢ do-
starczenia ujemnego wyniku préby Cogginsa.

3.14.Jezdziec korzysta z jednego konia podczas wszystkich konkurencji w czasie catych zawodoéw.

3.15.Tylko dwoje jezdZzcéw moze startowad na jednym koniu. Jesli dwoch jezdzcéw dzieli sie koniem
tylko jeden z nich moze startowac na poziomie A.

3.16.Zmiana konia jest mozliwa tylko i wytacznie z powoddéw bezpieczenstwa lub w przypadku kula-
wizny lub choroby konia.

3.17.Decyzja gtéwnego lekarza weterynarii zawoddéw, wezwanego przez sedziego a dotyczaca stanu
zdrowia konia jest ostateczna w celu przyznania medali czy floo w grupie, do ktérej weterynarz
zostat wezwany. W przeciwnym razie ostateczna decyzje o dopuszczeniu konia do uczestnictwa
w konkursie podejmuja sedzia(owie) i kierownik zawodéw do spraw koni.

3.18.Brak czystosci chodu konia nie wptywa na wynik zawodnika o ile nie wptywa znaczaco na wyko-
nanie. W takich przypadkach przyznanie punktéw karnych zalezy od uznania sedziego.

3.19.W przypadku protestu dyrektor zawodéw konsultuje sprawe z sedziami, komisarzem i /lub Komi-
sja Odwotawcza. Ich decyzja jest ostateczna.

4. STROJ

4.1. Obowiazuje profesjonalny i schludny stréj jezdziecki.

4.2. Obuwie
4.2.1. Wszyscy zawodnicy zobowiazani sg nosi¢ buty z obcasami.

4.2.2. Zawodnicy noszacy buty ortopedyczne z powodu swojej niepetnosprawnosci musza do-
starczy¢ zaswiadczenie lekarskie razem z formularzem zgtoszeniowym. W tym wypadku
bezpieczne strzemiona sg obowigzkowe.

4.2.3. Jezdzcy uzywajacy sprzetu angielskiego musza mieé strzemiona bezpiecznikowe typu
Peacock, w ksztatcie litery S lub catkowicie zabudowane z przodu ( z petnymi noskami)
jesli nie jest mozliwe korzystanie z odpowiedniego obuwia.

4.3. Kaski: Wszyscy jezdzcy sg zobowiazani do noszenia odpowiednich kaskéw ochronnych lub tocz-
koéw z trzy — lub czteropunktowym zapieciem zaréwno podczas treningéw, przejazdéw konkur-
sowych jak i podczas przebywania przy koniach. Toczki musza by¢ dobrze zapiete!

4.4. Numery: Zawodnicy muszg nosi¢ na plecach wyraznie widoczny numer podczas startéw, trenin-
gow i pobytu na terenie zawodéw.
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4.5. Podczas treningdéw zawodnicy muszg uzywacd toczka, butéw jezdzieckich i requlaminowych dtu-
gich spodni lecz moga by¢ ubrani w koszule z krétkimi rekawami

4.6. Szczegbdtowe przepisy odnosnie stroju dla stylu jazdy znajduja sie w dziatach dotyczacych stylow
jazdy angielskiego lub western .

5. SPRZET

5.1. Siodta musza by¢ dobrze dopasowane do koni. Sprzet zapewnia organizator zawodéw w porozu-
mieniu z wtascicielem konia.

5.2. Zawodnik moze korzystac z wtasnego siodta jezeli pasuje ono na konia, na ktérym startuje. Pro-
pozycje korzystania z wtasnego siodta nalezy zadeklarowac¢ w Karcie Jezdzca.

5.3. Siodta bedace wtasnoscig zawodnika i specjalnie przystosowane do zawodnika musza by¢ za-
twierdzone przez organizatora i wtasciciela konia przed zawodami.

5.4. Ogtowia musza by¢ odpowiednie do stylu jazdy i spetnia¢ wymagania. Na miedzynarodowych, krajo-
wych i regionalnych zawodach nalezy obowigzkowo dokona¢ przegladu wedzidet przed zawodami.

5.5. Kantary sa wymagane we wszystkich grupach z asekuracja. Uwiaz musi by¢ przypiety do kantara
a nie do ogtowia. Kantar moze by¢ pod lub na ogtowiu tak aby nie zaktécat dziatania wedzidta
i wodzy.

5.6. Jezdzcy moga korzystac ze specjalistycznego sprzetu bez punktéw karnych. (Uwaga: Jezdzcy nie
moga by¢ w zaden sposéb przymocowani do siodta) Specjalistyczny sprzet musi by¢ zgtoszony
w Karcie Jezdzca.

5.7. Zakazany sprzet jezdziecki (takze podczas rozgrzewki):
5.7.1. Czarna wodza, wypinacze, wodze pomochnicze.
5.7.2. pokrowiec na siodto - w przypadku koniecznosci korzystania z takiego pokrowca zawod-

nik musi zgtosi¢ ten fakt przed zawodami w Karcie Jezdzca
5.7.3. ochraniacze, bandaze za wyjatkiem konkurencji, ktérych przepisy szczegétowe zezwalaja
na uzywanie takowych.

5.7.4. okulary dla koni,
5.7.5. ostona na nos konia

5.8. Szczego6towe przepisy odnosnie sprzetu znajdujg sie w dziatach dotyczacych styléw jazdy angiel-
skiego lub western.

6. OCENIANIE
6.1. Ponizsze punkty (w stosownych przypadkach) maja jednakowe znaczenie przy ocenianiu wszyst-
kich konkurencji:
6.1.1. Rownowaga jezdzca
6.1.2. Dosiad
6.1.3. Uzycie pomocy
6.1.4. Umiejetno$¢ powodowania koniem, etykieta jezdziecka, bezpieczenstwo.
6.1.5. Postawa sportowa
6.2. Wyniki przejazdu konkursowego osiagniete przez konia nie powinny by¢ wazniejsze niz metoda
stosowana w celu ich osiggniecia.
6.3. Dodatkowa pomoc ze strony oséb prowadzacych konia czy asekurujacych po bokach konia be-
dzie karana.
6.3.1. Asekurujacy nie moga wydawac polecen, podpowiada¢ ani udziela¢ fizycznej pomocy,
poza sytuacjami niebezpiecznymi.
6.3.2. W przypadku zawodnikéw z dodatkowa niepetnosprawnoscia stuchowg, wzrokowa czy
ciezkim kalectwem mogg by¢ zastosowane specjalne ulgi.
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6.3.3. Trener nie moze petnic¢ roli prowadzacego konia, asystenta ani zabezpieczajgcego (spot-
ters) dla wtasnego zawodnika w zadnym czasie podczas przejazdéw konkursowych.
6.4. Szczegdtowe zasady oceniania poszczegodlnych konkurencji znajduja sie w czesciach jazdy w sty-
lu angielskim badz w stylu western.

7. ORGANIZACJA ZAWODOW
7.1 Wymagania dotyczace obiektu i sprzetu - Wymagania Ogélne dla wszystkich konkurencji
7.1.1. Nagtosnienie
7.1.2. Przenosny system ogrodzeniowy do kontroli ttumu i wyznaczenia obszaréw ograniczo-
nych dla ruchu.
7.1.3. Teren wyznaczony dla widzéw winien by¢ usytuowany dostatecznie daleko od bramek
wjazdowych na plac konkursowy.
7.1.4. Rozprezalnia powinna by¢ usytuowana na tyle daleko od placu konkursowego, aby star-
tujacy zawodnicy nie byli niepokojeni.
7.1.5. Solidne rampy czy schodki do wsiadania na konie
7.1.6. Wymagane jest solidne ogrodzenie i bramki oraz odpowiedni drenaz placu, na ktérym rozgry-
wane s3 konkursy. Minimalne wymiary placu konkursowego dla poszczegélnych konkurengji:
7.1.6.1. Préba Caprillego - min. 70x 30 m
7.1.6.2. Préba skokéw —min. 60 x 30 m
7.1.6.3. Konkurencje Gymkhana, ujezdzenie, jazda western i kadryl—50x 30 m
7.1.6.4.  Tor przeszkdd, prezentacje, jazda stylowa—-30 x 25 m
7.1.6.5. Rozprezalnie 40 x 20 m lub wszelkie kombinacje ... (niekoniecznie w prostoka-
cie, szerokos¢ krotkiej sciany nie mniejsza niz 20 m).
7.2. Zaproszeniaizgtoszenia
7.2.1. Organizator rozsyta propozycje zawodow, w ktérych okresla date, miejsce, termin nadsy-
tania zgtoszen i podaje wszelkie informacje
7.2.2. Osoby zainteresowane udziatem w zawodach nadsytaja w okreslonym terminie Formu-
larz Zgtoszenia i doktadnie wypetniong Karte Jezdzca.
7.3 Odprawa szeféw ekip
7.3.1. Przed rozpoczeciem zawoddw organizator wyznacza termin Odprawy Treneréw, pod-
czas ktoérej uczestnicy maja mozliwos¢ zapoznania sie ze wszystkimi warunkami.
7.3.2. Organizator jest odpowiedzialny za przekazanie uczestnikom wszystkich istotnych infor-
macji do prawidtowego przebiegu zawoddéw
7.3.3. Jest on zobowigzany do udzielenia szczegétowych odpowiedzi na wszystkie pytania. Je-
$li to konieczne organizator wyznacza kolejng odprawe treneréw.
7.4. Dobér koni
7.4.1. Specyfika zawodow jezdzieckich w Olimpiadach Specjalnych jest fakt, iz przewaznie konie
dla zawodnikéw s3 zapewniane przez organizatora zawodéw. Dobér koni dla zawodnikéw
jest zatem pierwszym i jednym z najwazniejszych etapéw zawoddw. Organizator przydziela
zawodnikowi konia na podstawie informagji z Karty Jezdzca. Dlatego niezwykle wazne jest
doktadne i szczeg6towe wypetnienie tej formularza. Nalezy to do obowigzkéw trenera!
7.5. Trening
7.5.1. Dla jezdzcoéw korzystajacych z koni uzyczonych musi by¢ zapewniona dostateczna ilo$¢
czasu, aby jezdziec przyzwyczait sie do konia.
7.5.2. Kazdy jezdziec ma prawo do treningu elementéw poszczegdlnych konkurencji, w ktérych
bierze udziat. Dlatego organizator jest zobowigzany do zapewnienia:
7.5.2.1 placu treningowego

5 Wszelkie Prawa Zastrzezone
WERSJA: Pazdziernik 2016 © Special Olympics, Inc., 2016



Olimpiady jﬂé sf]%.

JEZDZIECTWO speciaine 3]

Polska

7.5.2.2. czworoboku - dla jezdzcow startujgcych w ujezdzeniu i prébie Caprillego
7.5.2.3. wybranych przeszkéd konkurencji , Tor przeszkéd” — dla zawodnikéw startuja-
cych w tej konkurengji

7.5.2.4.  placu z trasg wyscigow.

7.5.2.5. Dwie przeszkody do skokéw dla jezdZzcow biorgcych udziat w prébie skokowe;j.
7.5.3. Podczas treningu nalezy bezwzglednie i ostatecznie ustali¢ czy kon jest odpowiedni

dla danego jezdzca. Zmiana konia z powodéw bezpieczenstwa jest mozliwa najpézniej

w tym momencie. Po testach preliminaryjnych zmiana konia jest mozliwa tylko w przy-

padku choroby lub kulawizny konia.

8. PODZIAL NA GRUPY
8.1. Nalezy zauwazy¢, iz wszyscy jezdzcy wspotzawodniczg zgodnie ze swoimi mozliwosciami. Ptec i
wiek nie sg brane pod uwage przy podziale na grupy. Zgodnie z przepisami sportowymi Olimpiad

Specjalnych grupy powinny sktadac¢ sie z 3 — 8 zawodnikow.

8.2. Definicje:

8.2.1. Asekuracja (S) = jezdziec potrzebuje fizycznej pomocy jednej lub dwéch oséb asekuruja-
cych i/ lub obecnosci prowadzacego konia. Wszelka pomoc na placu konkursowym jest
uwazana za asekuracje.

8.2.2. Samodzielnos$¢ (I) = jezdziec samodzielny - nie korzysta z pomocy podczas przejazdu.

8.3. Poziomy

8.3.1. Poziom A: step, ktus, galop - tylko samodzielnie. Jezdziec jest zdolny do wspdétzawod-
nictwa wedtug przepiséw Polskiego Zwigzku Jezdzieckiego. Jest zdolny do spetnienia
wszelkich wymagan dla swojej klasy.

8.3.2. Poziom B:step i ktus.
8.3.2.1. Bl =samodzielny, moze sprosta¢ wszelkim wymaganiom dla swojej klasy.
8.3.2.2.  BS=asekuracja, fizycznie moze sprostac wszelkim wymaganiom dla swojej klasy.

8.3.3. Poziom C:jazda tylko stepem.
8.3.3.1.  Cl =samodzielnie.
8.3.3.2. CS =z asekuracja.

8.3.4. Konkurencje dozwolone na poszczegdlnych poziomach

Konkurencje (o cl BS BI A

Jazda w stylu angielskim

Jazda w stylu western

Tor przeszkéd

Wyscigi sztafet

Jazda ze skokami Nie Nie

Wystepy w 2 lub 4

Prezentacja koni Nie Nie
Ujezdzenie

Préba Caprilliego Nie Nie Nie Nie
Wyscig pomiedzy tyczkami Nie Nie Nie
Wyscig dookota beczek Nie Nie Nie
Wyscig - 6semka Nie Nie Nie
Ujezdzenie - western Nie Nie Nie
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8.3.4.1.  Krok pierwszy podziatu na grupy:
8.3.4.1.1. Jezdzcy s3 przypisani do poziomu (CS,CI,BS,Bl,A) zgodnie ze swo-
imi mozliwosciami do bezpiecznego wykonania wszelkich zadan
wymaganych dla danego poziomu. Te mozliwosci s3 wskazane
w Karcie Jezdzca, ktéra wypetnia trener przed zawodami i przesyta
razem ze zgtoszeniem zawodnika.
8.3.4.1.2. W Karcie Jezdzca musi by¢ zawarta informacja fizycznych przeciw-
wskazaniach do uzywania przez zawodnika butéw z obcasem z za-
lecenia lekarza.

8.3.4.1.3. Uwaga dla organizatora — te informacje muszg by¢ zaznaczone

w arkuszach sedziowskich oraz na numerach startowych zawodni-
kéw noszonych na plecach. Jezdzcy moga brac udziat w kazdej lub
w ktorejs konkurencji na swoim poziomie, ale nie mogg startowac
na réznych poziomach.

8.3.4.2.  Drugi krok — preeliminacje:

i. Obowiagzkowe dla wszystkich jezdzcow

ii. Préba jazdy stylowej jest wykorzystana do przydzielenia jezdzcéw do grup
o podobnych mozliwosciach.

iii. Po doborze koni i treningu wszyscy jezdzcy biorg udziat w preliminacjach za
pomocg proby jazdy stylowe;.

iv. Wszystkie préby sa zgodne do poziomu zawodnika zadeklarowanego
w Karcie Jezdzca.

v. Wszystkie préby jazdy stylowej beda ogtoszone przed zawodami (podczas
odprawy szeféw ekip, w informacji o zawodach itp.) Nie ma wyznaczone-
go testu jazdy stylowej. Sedziowie beda prosili zawodnikéw bezposrednio
o wykonanie wskazanych wczesniej zadan.

vi. Rola sedziéw jest nadzwyczaj wazna na tym etapie! Wyniki tego sprawdzia-
nu beda decydowaty o przydziale zawodnika do wtasciwej grupy sprawno-
$ciowej. Bardzo wazna jest doktadna ocena zdolnosci zawodnikéw na sta-
be, srednie i bardzo dobre.

9. KONKURENCJE W ANGIELSKIM STYLU JAZDY
9.1. Stowniczek

9.1.1. ,Na pomocach” — kon postawiony na pomocach bez oporu akceptuje lekki kontakt reki
jezdzca poprzez dziatanie wodzy zachowujac przy tym rozluzniong szczeke i potylice, co
wiecej, kon akceptuje inne pomoce jezdzieckie, ktére ,napychaja” go na wedzidto. Kon
postawiony na pomocach porusza sie z rozluznionym grzbietem, wykazuje brak oporu
podczas zmian chodu i pozostaje w petni podporzadkowany jezdZcowi.

9.1.2. Przejscia to zmiany chodu i tempa. Powinny by¢ wykonywane szybko lecz jednoczesnie
tagodnie, nie raptownie. Kon winien by¢ prowadzony lekko, spokojnie i z zachowaniem
wtasciwej pozycji.

9.1.3. Stdj—w zatrzymaniu kor powinien stac spokojnie, bez ruchu i prosto, z ciezarem ciata réwno roz-
tozonym na wszystkie cztery nogi. Jest to widoczne, gdy pary ndg konia stojg w liniach prostych.

9.1.4. Przekatne

9.1.5. Zmiana kierunku — w galopie, wewnetrzna przednia noga powinna by¢ noga prowadza-
c3. Gdy jezdziec zmienia kierunek, ko ma zmieni¢ noge prowadzacg albo zmieni¢ noge
w jeden z nastepujacych sposobdw:

7 Wszelkie Prawa Zastrzezone
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9.1.5.1. zmiana nogi podczas, ktérej kon przechodzi do stéj i natychmiast ponownie
zagalopowuje z drugiej nogi.
9.1.5.2. zwykta zmiana nogi podczas, ktérej kon przechodzi do stepa lub ktusa i po-
nownie zagalopowuje z wtasciwej nogi. Dozwolone jest wykonanie maksi-
mum trzech krokéw stepem czy ktusem,
9.1.5.3. lotna zmiana nogi to taka, w ktérej ko zmienia noge podczas galopu. Przed-
nia i tylna noga zmieniaja sie jednoczesnie.
9.1.6. Poétwolta jest zmiang kierunku i powinna by¢ wykonana w kierunku od ogrodzenia.
9.1.6.1. podczas zmiany kierunku kon powinien dostosowac zgiecie swojego ciata do
nowej linii, ktérg podaza
9.1.6.2. bedac rozluznionym i reagujacym na sygnaty jezdzca bez oporu, zmiany cho-
du, rytmu czy szybkosci,
9.1.6.3. W ktusie anglezowanym jezdziec winien zmieni¢ noge
9.1.6.4. W galopie kon winien zmieni¢ noge
9.2. Stréj
9.2.1. krotki, ciemny rajtrok/marynarka
9.2.2. zachowawczy kolor, preferowana biata koszula z dtugimi lub krétkimi rekawami,
9.2.3. krawat lub plastron,
9.2.4. bryczesy lub jodhpury
9.2.5. rekawiczki opcjonalnie
9.2.6. w przypadku ztej pogody dozwolona jest jezdziecka odziez przeciwdeszczowa (ptaszcz/
kurtka, nakrycie gtowy)
9.2.7. w przypadku bardzo wysokich temperatur sedziowie mogg zezwoli¢ na zdjecie marynarek
9.2.8. Butyz obcasami
9.2.9. Dozwolony przepisami kask/ toczek.
9.3. Sprzet
9.3.1. Dowolny rodzaj siodta do jazdy w stylu angielskim
9.3.2. Dozwolony jest jeden bacik nie dtuzszy niz 1 m razem z koncéwka. Baty moga by¢ uzywa-
ne tylko za zgoda wtasciciela konia, ktéry musi potwierdzi¢, ze kon jest przyzwyczajony
do uzywania bacika. JezdZzcom ze staba sita miesni ndg musza by¢ przydzielane konie
dobrze reagujgce na tydke i przyzwyczajone do bacika.
9.4. Strzemiona
9.4.1. Strzemiona bezpieczne nie sg konieczne o ile jezdziec uzywa odpowiedniego obuwia jez-
dzieckiego.
9.4.2. Jezdzcy musza przywiezé wtasne strzemiona bezpiecznikowe i pusliska o ile organizator
nie zdecyduje inaczej co musi okresli¢ w Podreczniku trenera przed zawodami.
9.5. Ogtowia
9.5.1. Obowiazuje ogtowie z nachrapnikiem hanowerskim, polskim lub krzyzowym
9.5.2. Wymagane jest ogtowie wedzidtowe
9.5.3. Wszelkie wedzidta musza by¢ tagodne i lite
9.5.4. Wszystkie czesci wedzidta znajdujace sie w pysku konia muszg by¢ wykonane z dwu lub
wiecej rodzajow metalu badz materiatu.
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H O n @ Rodzaje wedzidet:
1. wedzidto zwykte pojedynczo taczone

M 2. (3,b,c) wedzidto zwykte podwdjnie taczone

3. wedzidta oliwkowe
H H 4. wedzidto z pierscieniami w ksztatcie litery D
5. wedzidto oliwkowe z wasami (Fulmer)

6. wedzidto oliwkowe z ruchomymi pierscieniami i wasami
7. wedzidto z gérnymi wasami

@:@ @m@ 8. wedzidto podwieszane (boucher)

1 @ 9. wedzidto proste
10. wedzidto z rotujaca czescig srodkowa
9.6. Dosiad jezdziecki

9.6.1. Jezdziec winien wygladac elegancko. Dosiad i rece swobodne, stwarzajace wrazenie pet-
nej kontroli nad koniem.
9.6.2. Postawa podstawowa:
» wzrok skierowany przed siebie
« barki cofniete do tytu
 Gorna czesc tutowia wyprostowana, ale nie sztywna ani nie zgarbiona
« Palce stép w potozeniu najlepiej odpowiadajagcym budowie jezdzca
* piety w dét
- tydki i nogi w kontakcie z koniem i nieznacznie za popregiem
* Strzemiona w najszerszym miejscu stép (nie mogg by¢ przywigzane do popregu)
9.6.3 Rece
- Dtonie winny znajdowac sie nieco przed ktebem konia i nie moga sie dotykad. Kciuki
skierowane pod katem 30 stopni do wewnatrz. Od pyska konia do tokcia jezdZca winna
by¢ zachowana linia prosta.
* Sposo6b trzymania wodzy jest dowolny a koniec wodzy moze zwisac z lewej lub prawej
strony, jednakze wodze musza by¢ zebrane i nie mogg wisie¢ luzno.
» Obie wodze muszg by¢ zbierane jednoczesnie.
9.7. Dosiad podczas ruchu:
9.7.1. w stepie, ktusie ¢wiczebnym, galopie wysiadywanym ciato winno by¢ pare stopni przed
lub w pionie;
9.7.2. podczas ktusa anglezowanego, ciato powinno mie¢ tendencje do przodu i do pionu
9.7.3. podczas galopu i skokéw powinna by¢ tendencja do pochylenia tutowia w przod.

10.UJEZDZENIE

Konkurencja cs cl BS BI A
Ujezdzenia TAK TAK TAK TAK TAK
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10.1. Przepisy ogélne (ujezdzenia i préba Caprillego)

10.1.1. Celem ujezdzenia jest harmonijny rozwdéj naturalnych mozliwosci i zdolnosci konia.
W wyniku prawidtowego ujezdzenia kon jest spokojny, gietki, rozluzniony i elastyczny
oraz ufny, uwazny, czuty i doskonale rozumiejacy sie ze swoim jezdzcem. Taki kon spra-
wia wrazenie samodzielnego wykonywania postawionych mu zadan. Wspoétpracujacy
i uwazny catkowicie podporzadkowany woli jezdzca

10.1.2. Podczas catego przejazdu, jezdziec winien starac sie, aby kon byt ,postawiony na pomo-
cach”, umiejetnos¢, ktére jest efektem statej i konsekwentnej pracy pomiedzy jezdzcem
i koniem. Na zawodach gdzie jezdZcy nie moga startowac na wtasnych koniach za wystar-
czajacy bedzie uwazany umiarkowany kontakt.

10.2.Teren

10.2.1. Czworobok powinien znajdowac sie o ile to mozliwe na rownym, zniwelowanym terenie
i posiada¢ wymiary 40 x 20 metréow. (mierzone po wewnetrznej stronie ogrodzenia

10.2.2. Ogrodzenie powinno by¢ wykonane z ptotkéw o wysokosci ok. 30 cm. Bramka w lite-
rze A powinna by¢ tatwa do przestawiania podczas wjazdu i wyjazdu zawodnikdw. Litera
A powinna znajdowac sie w odlegtosci przynajmniej 5 metréw od czworoboku

10.2.3. Litery sa umieszczone na zewnatrz, w odlegtosci 50 cm od ptotkéw. Wszystkie litery mu-
sza by¢ wyrazne i duze ma tyle aby widac¢ je byto z odlegtosci.

10.2.4. Aby sedziowie mogli ustali¢ doktadny punkt przejazdu, naprzeciwko kazdej litery po we-
wnetrznej stronie ptotkéw nalezy umiesci¢ czerwony znacznik - moze to by¢ czerwona
kreska na ptotku lub czerwony kotek wbity przy ptotku w kazdej literze.

10.2.5. Na linii Srodkowej powinny by¢ wyraznie zaznaczone punkty D, X i G. Na czworoboku tra-
wiastym zaleca sie krotsze przyciecie trawy w tych miejscach. Na czworoboku piaszczy-
stym zaleca sie odpowiednie zagrabienie i zaznaczenie tych miejsc poprzez uzycie walca.

10.2.6. Dozwolone jest dekorowanie czworoboku kwiatami i zielenig w taki sposéb, aby nie
ptoszyto ono koni.

10.2.7. Usytuowanie sedziow
10.2.7.1. Najlepiej, gdy mamy dwéch sedzidéw - jeden w literze C a drugiw B lub E.
10.2.7.2. Jédlijest tylko jeden sedzia powinien by¢ ulokowany 5 m od czworoboku w li-

terze C
10.2.7.3. Miejsce sedziowskie powinno by¢ wydzielone i ustawione 50 cm powyzej pod-
toza w celu zapewnienia dobrej widocznosci.

10.2.8. Rysunek matego czworoboku:

6m 6m
F D -1=K
14m 14m
B—— X =t=E 40m
14m 14m
M= G e H
6m 6m

10m c 10m
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10.3.0cenianie

10.3.1. Ocena za kazdy ruch w tescie ujezdzenia powinna by¢ najpierw oszacowana czy ruch byt
wykonany w sposdb niewystarczajacy (4 lub ponizej) czy wystarczajacy (5 lub wyzej).

10.3.2. Doktadnos$¢ powinna by¢ brana pod uwage tylko wtedy, gdy niedoktadne wykonanie po-
zbawito ruch cech trudnych.

10.3.3. Polecenia, ktére musza by¢ wykonane w okreslonym punkcie czworoboku musza by¢ wy-
konywane w chwili, gdy tutéw jezdzca znajdzie sie na wysokosci tego punktu

10.3.4. Btad jednorazowy powinien by¢ oceniany przez sedzidow tagodnie. Powtarzajace sie bte-
dy powinny by¢ oceniane surowiej.

10.3.5. W sytuacji upadku konia lub/ i jezdZca zawodnik nie podlega eliminacji. Wptywa to nega-
tywnie na noty za wykonanie prezentowanego ruchu oraz na nizsze oceny ogoélne.

10.3.6. Jezeli podczas przejazdu kon opusci czworobok (wszystkie cztery nogi konia musza zna-
lez¢ sie poza ogrodzeniem) jezdziec jest eliminowany jednakze, za zgoda sedziego, moze
ukonczy¢ przejazd.

10.3.7. Jezeli zawodnik, po skorczonym przejezdzie opusci czworobok w inny sposéb niz jest to
wymagane, zostanie ukarany punktami karnymi za popetniony btad.

10.3.8. Sedzia moze zatrzymac przejazd i/ lub zezwoli¢ zawodnikowi na ponowny start od po-
czatku lub od dowolnego punktu programu, jezeli zaszty jakie$ nieprzewidziane okolicz-
nosci przeszkadzajgce wykonaniu programu.

10.3.9. Jezdziec, ktoéry nie wjedzie na czworobok w ciggu 90 sek. od sygnatu sedziego bedzie
eliminowany.

10.3.10. Zawodnik nie moze zosta¢ wezwany do rozpoczecia przejazdu wczesniej niz byto to plano-

wane bez powiadomienia go co najmniej 1 -2 godziny wczesniej o przyspieszeniu startu.

10.3.11. Wszystkie ruchy i przejscia, ktére podlegajg ocenie s3 numerowane na arkuszu sedziow-

skim. Skala ocen od 0 do 10, gdzie 0 jest najnizszg oceng przyznawang za ruch nie wyko-
nany w ogéle a 10 jest oceng najwyzsza

10.3.12. Skala ocen:

10 - doskonale 6 — zadawalajaco 2-1zle

9 — bardzo dobrze  5-dostatecznie 1 -bardzo zle

8 —dobrze 4 - niedostatecznie 0 - ruch niewykonany
7 —dos¢ dobrze 3 — prawie zle

10.3.13. Oceny ogdlne, podobnie jak niektére trudne lub/ i czesto powtarzajgce sie ruchy moga
by¢ mnozone przez specjalny wspétczynnik. S3 one odnotowywane na arkuszach se-
dziowskich.

10.3.14. Oceny ogdlne sa przyznawane po ukonczeniu przejazdu za:

10.3.14.1. Dosiad i rownowaga jezdzca

10.3.14.2. Wyczucie i umiejetnosci, skutecznos¢ uzywania pomocy.
10.3.14.3. Pewnos¢ jezdzca i umiejetno$¢ utrzymania aktywnosci konia.
10.3.14.4. Umiejetnos$¢ powodowania koniem i doktadnosc¢.

10.3.15. Po kazdym przejezdzie i wystawieniu przez sedziéw ocen ogélnych, arkusze sedziow-
skie przekazywane sg do komisji zliczajacej, ktéra analizuje wynik nastepujaco:

10.3.15.1. Oceny s3 mnozone przez odpowiadajace im wspotczynniki, jesli te wystepuja
i sumowane.

10.3.15.2. Punkty karne za popetnione btedy w wykonaniu testu s odejmowane na kaz-
dym arkuszu sedziowskim.

10.3.15.3. Wynik korcowy jest otrzymywany przez zsumowanie ocen wszystkich
sedziow.
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10.3.15.4. Jedli jest wiecej niz jeden sedzia, o wyniku koncowym decyduje suma wyni-
kow poszczegdlnych sedziow.

10.3.15.5. Oprdcz oceny ogdlnej obowigzuje podanie ocen kazdego sedziego oddzielnie.

10.3.15.6. We wszystkich konkursach zwyciezca jest zawodnik, ktéry uzyskat najwieksza
liczbe punktéw, drugi w kolejnosci jest zawodnik z kolejng liczbg punktéw itd.

10.3.15.7. W przypadku jednakowego wyniku koncowego zwyciezca zostaje zawodnik
majacy wyzszg ocene 0golna.

10.3.15.8. W przypadku rownych ocen ogélnych sedzia moze zdecydowac o przewadze jed-
nego z zawodnikéw po przejrzeniu obu arkuszy sedziowskich lub ogtosi¢ remis.

10.4.1. Stoj

10.4.1.1. W stéj w stéj szyja konia powinna by¢ uniesiona, potylica najwyzszym punk-
tem, nos nieznacznie przed pionem.

10.4.1.2. Kon postawiony na pomocach - utrzymany lekki i miekki kontakt pomiedzy
pyskiem konia a reka jezdzca. Ko moze spokojnie przezuwa¢ wedzidto i powi-
nien by¢ gotowy do ruszenia na najdelikatniejszy sygnat jezdzca.

10.4.2. Step

10.4.3.

10.4.4.

10.4.2.1. Roboczy: rytmiczny i niewymuszony step, podczas ktérego kon powinien
energicznie lecz spokojnie i rowno kroczy¢ zaznaczajac cztery takty podczas
ktérych slady tylnych kopyt pokrywaja slady kopyt przednich. Jezdziec utrzy-
muje staty, lekki kontakt z pyskiem konia

10.4.2.2. Posredni: swobodny, rytmiczny, niewymuszony step w umiarkowanym roz-
ciagnieciu z réwno zaznaczonymi krokami, gdzie tylne kopyta dotykaja ziemi
przed $ladami kopyt przednich. Jezdziec utrzymuje staty, lekki kontakt z py-
skiem konia.

10.4.2.3. Swobodny: jest to chéd rozluzniony, podczas ktérego pozwalamy koniowi na
catkowicie swobodne opuszczenie gtowy i rozciaggniecie szyi.

Ktus —wyréznia sie nastepujace rodzaje ktusa:

10.4.3.1. Roboczy: kon porusza sie z wtasciwa réwnowagg i bedac ustawionym na pomo-
cach, kroczy naprzéd réwnym, elastycznym krokiem z dobra pracg stawéw skoko-
wych. Wyrazenie ,,dobra praca stawéw skokowych” nie oznacza, ze zebranie konia
jest wymagane. Podkresla tylko wage impulsu wynikajacego z aktywnosci zadu.

10.4.3.2. Posredni: kon porusza sie naprzdéd w bardziej ,,zaokraglonej” ramie kro-
kiem swobodnym, $rednio wyciaggnietym z wyraznie zaangazowang praca
zadu. Jezdziec pozwala koniowi postawionemu na pomocach trzyma¢ gto-
we nieco bardziej przed pionem co pozwala na obnizenie gtowy i szyi w tym
czasie. Kroki powinny by¢ réwne w swoim rytmie a caty ruch zréwnowazony
i niewymuszony.

Galop — wyrdznia sie nastepujace rodzaje

10.4.4.1. Roboczy: kon jest w réwnowadze, ustawiony na pomocach, porusza sie row-
no, lekko i w kadencji z widoczng dobra praca stawéw skokowych. Wyrazenie
»,dobra praca stawéw skokowych” nie oznacza, ze zebranie konia jest koniecz-
ne. Podkresla wage impulsu, ktérego zrédtem jest aktywna praca zadu.

10.4.4.2. Posredni: ko porusza sie naprzéd swobodnym, zréwnowazonym i $rednio
wydtuzonym krokiem z wyraznie zaangazowang pracg zadu. Jezdziec pozwala
koniowi postawionemu na pomocach utrzymywa¢ gtowe nieco przed pionem
co pozwala mu w tym samym czasie na obnizenie gtowy i szyi.
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10.5.Dosiad i pomoce jezdzieckie
10.5.1. Wszystkie ruchy powinny by¢ wykonane bez widocznego wysitku ze strony jezdzca.
10.5.2. Zawodnik powinien by¢ w dobrej rownowadze a nogi powinny by¢ stabilne.
10.5.3. Goérna czesd ciata powinna by¢ wyprostowana, rozluzniona i jednoczesnie swobodna.
10.5.4. Rece nisko i blisko siebie, jednak bez wzajemnego dotykania czy dotykania konia. Kciuk
jest najwyzej ustawionym punktem dtoni.
10.5.5. tokcie i ramiona przy tutowiu tak, aby pozwolity jezdZcowi na tagodne i swobodne poda-
zanie za ruchem konia oraz na niewidoczne stosowanie pomocy jezdzieckich.
10.5.6. Obowiazuje trzymanie wodzy w obu rekach.
10.6.Wykonanie testéw ujezdzenia
10.6.1. czytanie testéow
10.6.1.1. Wszystkie testy ujezdzenia i Proba Caprillego moga by¢ zawodnikom czytane.
10.6.1.2. Obowigzkiem trenera jest wyznaczenie osoby czytajacej zawodnikowi test.
Podczas Igrzysk Swiatowych trener moze czyta¢ zawodnikowi program we
wtasnym jezyku.
10.6.1.3. Opodznieniaw czytaniu ruchéw i btedy czytania nie powodujg zwolnienia jezdz-
ca z punktéw karnych.
10.6.1.4. Czytanie testu jest ograniczone do jednorazowego odczytania ruchu. Powté-
rzenie komendy bedzie traktowane jako niedozwolona pomoc.
10.6.1.5. Poza sytuacjami niebezpiecznymi, kazda dodatkowa pomoc, tacznie z wydawa-
niem dodatkowych polecen jest zabroniona i powoduje eliminacje zawodnika.
10.6.2. Ukton
10.6.2.1. Podczas uktonu zawodnik bierze wodze do jednej reki, druga reke opuszcza
swobodnie wzdtuz ciata i nastepnie sktania gtowe w lekkim uktonie.
10.6.3. Gtos
10.6.3.1. Uzycie gtosu w jakikolwiek sposéb, cmokanie jednorazowe lub wielokrotne
jest powaznym btedem, pociggajacym obnizenie oceny danego ruchu co naj-
mniej o 1-2 punkty.
10.6.4. Btedy
10.6.4.1. Jesli zawodnik pomyli trase przejazdu (np. zta zmiana kierunku, pominiecie
jakiego$ ruchu), sedzia daje znak dzwonkiem lub gwizdkiem. Jesli zachodzi
koniecznos¢ sedzia wskazuje zawodnikowi miejsce, w ktérym nalezy ponow-
nie rozpocza¢ przejazd i kolejny ruch, ktéry nalezy wykonaé. Nastepnie sedzia
zezwala zawodnikowi na kontynuacje programu.
10.6.4.2. W przypadkach, gdy zawodnik pomyli trase a sygnat dzwonka mdgtby niepo-
trzebnie przeszkodzi¢ w ptynnym wykonaniu programu sedzia moze zanie-
cha¢ przerwania przejazdu. Decyzje w takich przypadkach podejmuje sedzia
gtowny.
10.6.4.3. W programach Olimpiad Specjalnych, kazde zmylenie trasy przejazdu, bez
wzgledu na to czy byt sygnat dzwiekowy czy nie, jest karane w nastepujacy

sposoéb:

 Pierwsza pomytka -1 punkt

» Druga pomytka — 2 punkty

* Trzecia pomytka — 4 punkty

« czwarta pomytka - eliminacja, jednak zawodnik moze dokonczy¢ przejazd.

10.6.4.4. Btedy w wykonaniu programu (np. ktus anglezowany zamiast ¢wiczebnego,
nie przetozenie wodzy do jednej reki przy uktonie itp.) sg karane podobnie jak
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pomylenie trasy. Dotyczy to takze jezdZca opuszczajacego czworobok w inny
sposéb niz wymaga program.
10.6.4.5. Jesli sedzia nie zauwazyt btedu, wykonanie ocenia sie na korzys¢ zawodnika.
10.6.4.6. Punkty karne s3 odejmowane na kazdym arkuszu sedziowskim od catkowitej
liczby punktéw uzyskanych przez zawodnika.
10.7.Testy ujezdzenia
10.7.1. Wszystkie partie testéw ujezdzenia wykonywane ktusem moga by¢ wykonane ktusem
¢wiczebnym badz anglezowanym, zgodnie z zyczeniem zawodnika.
10.7.2. Czas wykonania testu w ujezdzeniu nie moze by¢ krétszy niz 5 minut.
10.7.3. Nastepujace testy ujezdzenia obowiazuja na zawodach Olimpiad Specjalnych. Formula-
rze moga by¢ uzywane jako arkusze sedziowskie.
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UJEZDZENIE POZIOM A - TEST 1 (STEP - KLUS - GALOP)

Zawody: Jazda Konna Ujezdzenie Nr Grupa:

Kon: Jezdziec: Kraj:

Cel: Pokazanie, iz miesnie konia s3 elastyczne i rozluznione, ze kon porusza sie naprzéd swobodnie, réwnym
i statym rytmem, akceptujac kontakt z wedzidtem. Przejécia do i ze stéj moga by¢ wykonywane poprzez step.
Wymogi: step posredni, step swobodny, galop roboczy, koto 20 m srednicy, zatrzymanie poprzez step.

Skala ocen: Pomylenie trasy:
10 doskonale 5 dostatecznie pierwsza pomytka —1
9 bardzo dobrze 4 niedostatecznie druga pomytka -2
8 dobrze 3 prawie zle trzecia pomytka -4
7 do$¢ dobrze 2 zle czwarta pomytka — eliminacja
6 zadowalajaco 1 bardzo zle

0 ruch nie wykonany
Sredni czas: 5:00 Czworobok maty (20 m x40 m),  Maksimum punktéw: 160

Lp. Litery Ruch Co oceniamy Ocena Wsp Suma Uwagi
A Wijazd ktusem roboczym Wyprostowanie na linii Srodkowej
1. Zatrzymanie przez step posredni, ukton Réwnowaga w przejsciach
X Kontynuowa¢ ktusem roboczym nieruchomos¢ w stéj
2. (@ W lewo Wygiecie i rbwnowaga na krzywej
E Koto o $rednicy 20 m; w pierwszej ¢wiartce kota . . .
- L Ksztatt i rozmiar kota, wygiecie
zagalopowanie na lewg noge, nastepnie pétkota | . ~, )
3. . L, i rownowaga, rownowaga
galopem i przejscie do ktusa przed E o
- w przejéciach
E Dalej prosto
Pomiedzy , . Réwnowaga w przejsciu, energia
4. KiA Step posredni et
5. F-E Step swobodny
E-H Step posredni
Pomiedzy
7. HiC Ktus roboczy
B Koto o $rednicy 20 m; zagalopowanie z prawej Ksztatt i rozmiar kota, wygiecie
8. nogi w pierwszej ¢wiartce kota, pot kota i rownowaga, rownowaga
B galopem, przejscie do ktusa przed B w przejsciach
Na linie srodkowa
9. X Zatrzymanie przez step posredni Réwnowaga w przejsciach
Ukton

Opusci¢ czworobok stepem w literze A.

Pozycja i dosiad (postawa ciata i wyprostowanie, stabilnos¢, elastycznos¢,
rozmieszczenie ciezaru, utrzymanie réwnowagi z koniem)

Prawidtowos$¢ i efektywno$¢ uzycia pomocy przez jezdzca (subtelne lecz efek-
tywne pomoce, prawidtowos¢ wykonywanych ¢wiczen — wtasciwe wygiecia 2
i przygotowania do przejs¢, zdolnos¢ utrzymania energii i aktywnosci konia)
Harmonia jezdZca i konia (tatwo$¢ i ptynno$¢ wykonania, spokdj, wspotpraca
i zaufanie do jezdzZca, prezencja ogélna).

OCENY OGOLNE

Uwagi dodatkowe:

Razem: Btedy: Wynik koncowy: Procent:

Podpis sedziego:
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UJEZDZENIE POZIOM A - TEST 2 (STEP - KLUS - GALOP)

Zawody: Jazda Konna Ujezdzenie Nr Grupa:
Kon: Jezdziec:
Skala ocen: Pomylenie trasy:
10 doskonale 5 dostatecznie pierwsza pomytka —1
9 bardzo dobrze 4 niedostatecznie druga pomytka -2
8 dobrze 3 prawie zle trzecia pomytka -4
7 do$¢ dobrze 2 zle czwarta pomytka — eliminacja
6 zadowalajaco 1 bardzo zle

0 ruch nie wykonany
Maksimum punktéw: 190

Lp. Litery Ruch Co oceniamy Ocena Wsp Suma Uwagi
A Wijazd ktusem roboczym Wyprostowanie konia na linii srodkowej
1 X Zatrzymanie przez step, ukton Zatrzymanie na czterech nogach i nieru-
: Kontynuowa¢ ktusem roboczym chomos¢ w stdj
@ W prawo Réwnowaga w przejsciach
2. B Koto o érednicy 20 m w prawo Rozmiar i ksztatt kota
3. Pog\lieFd 2y Zagalopowanie przejscie
4. A Koto o $rednicy 20 m w prawo galopem | Rozmiar i ksztatt kota rownowaga jezdzca
5 A-K | Przejscie do ktusa eiécie
" | K-=X-M | Zmiana kierunku ktusem prze)
6. | M-C-H-E | Ktus roboczy Energia w ktusie
7. E Koto o $rednicy 20 m w lewo Rozmiar i ksztatt kota
8. Poré\:eKdzy zagalopowanie Wtasciwa noga i przejscie
9. A Koto o $rednicy 20 m w lewo Rozmiar i ksztatt kota
Pomiedzy
10 AiF Przejscie do ktusa rzeiécia
" | Pomiedzy prze)
FiB Step posredni
11 BiH Step swobodny Energia stepa pozwolenie na swobodne
) H Step posredni rozciggniecie szyi
12. | C-M-B-F | ktus przejscie
13 A Wijazd na linie srodkowa Wyprostowanie, zatrzymanie na czterech
’ X Zatrzymanie i ukton nogach i nieruchomos¢
Opusci¢ czworobok stepem w literze A.
OCENY OGOLNE
Pozycja, dosiad i rbwnowaga jezdziecka 2
Prawidtowe i skuteczne uzycie pomocy 2
Zdolno$¢ utrzymania ruchu naprzéd, spokdj i wrazenie ogdlne 2
Uwagi dodatkowe:
Razem: Btedy: Wynik koncowy: Procent:
Podpis sedziego:
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UJEZDZENIE POZIOM BI - TEST 1 (STEP - KLUS)

Zawody: Jazda Konna Ujezdzenie Nr Grupa:
Kon: Jezdziec: Kraj:
Skala ocen: Pomylenie trasy:
10 doskonale 5 dostatecznie pierwsza pomytka -1
9 bardzo dobrze 4 niedostatecznie druga pomytka -2
8 dobrze 3 prawie zle trzecia pomytka -4
7 do$¢ dobrze 2 zle czwarta pomytka — eliminacja
6 zadowalajaco 1 bardzo zle
0 ruch nie wykonany
Sredni czas 5:00 Maty czworobok (20 m x 40 m)

Maksimum punktow: 140

Lp. Litery Ruch Co oceniamy Ocena Uwagi
A
X Wijazd ktusem roboczym
Zatrzy m anie, nlerushompsc, ukton Wyprostowanie na linii Srodkowej,
1. XC Ruszy¢ stepem posrednim . .
zatrzymanie, przejscia
W prawo
@ Ktus roboczy
™M
2. MXK | Przekatna ktusem roboczym Wyprostowanie na przekatnej
3. A Koto o srednicy 20 m w lewo Ksztatt i rozmiar kota, réwnowaga
4 AF Ktus roboczy eiécia
. FB Przejscie do stepa roboczego prze)
B W lewo
X Zatrzymanie 5 sekund Zatrzymanie na czterech réwno
5. ) .
XE Ruszy¢ stepem roboczym ustawionych nogach
W prawo
H Ktus roboczy o
6. C e A e 2 T Przejscia i ksztatt kota
7. MF Step swobodny Swobodne rozciggniecie szyi i gtowy
FA SteP r'ob’oczy Wyprostowanie na linii Srodkowej,
8. A Na linie Srodkowa . .
R rowne zatrzymanie
X Zatrzymanie, ukton

Opusci¢ czworobok stepem w literze A.

OCENY OGOLNE
Uwagi dodatkowe:
Razem: Btedy: Wynik koncowy: Procent:

Dosiad i rownowaga jezdzca 2

Uzycie pomocy, wysitek zawodnika w celu uzyskania prawidtowego wygiecia na kotach 2

Precyzja i wrazenie ogélne 2

Podpis sedziego:
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UJEZDZENIE POZIOM BI - TEST 2 (STEP - KLUS)

Zawody: Jazda Konna Ujezdzenie Nr Grupa:
Kon: Jezdziec: Kraj:
Skala ocen: Pomylenie trasy:
10 doskonale 5 dostatecznie pierwsza pomytka -1
9 bardzo dobrze 4 niedostatecznie druga pomytka -2
8 dobrze 3 prawie zle trzecia pomytka -4
7 do$¢ dobrze 2 zle czwarta pomytka — eliminacja
6 zadowalajaco 1 bardzo zle
0 ruch nie wykonany
Sredni czas 5:00 Maty czworobok (20 m x 40 m) Maksimum punktéw: 180
Lp. Litery Ruch Co oceniamy Ocena Uwagi
A Wijazd ktusem roboczym Wyprostowanie na linii srodkowej, rbwne
X Zatrzymanie, ukton, kontynuowac ktusem roboczym | zatrzymanie na czterech nogach, przejscia
2 < e Réwnowaga i energia w zgieciu
* | MBFAK | Ktus roboczy 9 9 gie
3. KE Przejscie do stepa Ptynnos¢ przejscia
EX Pét kota o Srednicy 10 m w prawo Lo
. XB Pét kota o Srednicy 10 m w lewo Ll
5. Pog\ iler,:/d|zy Przejscie do ktusa Ptynnos$¢ przejsécia
6. C Koto o $rednicy 20 m w lewo Rozmiar i ksztatt kota
7. Por:'ﬁg 4 Przejscie do stepa Ptynnos¢ przejscia
EX P6t kota o $r 10 m w lewo Lo
2 XB Pét kota 0 $r 10 m w prawo e
Pomiedzy | Ktus roboczy
FiA [T
9. A Koto 0 r 20 mw prawo Przejscie i ksztatt kota
AK Ktus roboczy
10. KXM | Zmiana kierunku z 3 -5 krokami ktusa posredniego e e el s v e
MC Ktus roboczy
@ Step posredni Energia stepa
11. HXF | Step swobodny Rozciggniecie gtowy i szyi
FA Step roboczy przejscie
A Wijazd na linie $rodkowa Wyprostowanie
12. . ; Lo n
X Zatrzymanie, ukton Réwne zatrzymanie i nieruchomosé

Opusci¢ czworobok stepem w literze A.

OCENY OGOLNE
Uwagi dodatkowe:
Razem: Btedy: Wynik koncowy: Procent:

Dosiad i rownowaga jezdzca 2

Witasciwe i wydajne uzywanie pomocy 2

Zdolno$¢ utrzymania ruchu naprzéd, spokdj i wrazenie ogdlne 2

Podpis sedziego:
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UJEZDZENIE POZIOM CI - TEST 1 (STEP)

Zawody: Jazda Konna Ujezdzenie Nr Grupa:
Kon: Jezdziec: Kraj:
Skala ocen: Pomylenie trasy:
10 doskonale 5 dostatecznie pierwsza pomytka -1
9 bardzo dobrze 4 niedostatecznie druga pomytka - 2
8 dobrze 3 prawie zle trzecia pomytka -4
7 do$¢ dobrze 2 zle czwarta pomytka — eliminacja
6 zadowalajaco 1 bardzo zle
0 ruch nie wykonany
Maty czworobok (20 m x 40 m) Maksimum punktéw: 150
Lp. Litery Ruch Co oceniamy Ocena Uwagi
Wijazd stepem posrednim Wyprostowanie na linii Srodkowej,
A : , . )
1. X Zatrzymanie, ukton, kontynuowac stepem réwne zatrzymanie na czterech nogach,
posrednim nieruchomos¢
2. @ W lewo Réwnowaga i zgiecie
E Koto w lewo (20 m) Ksztatt i rozmiar kota
4. EKAF |Step posredni Energia stepa, rbwnowaga w zakretach
5, FE Step swobodny Swoboda w rqzluzn!eﬂlu gtowy i szyi,
wyprostowanie na linii
EC Step posredni
6. C Zatrzymanie 5 sek, kontynuowac stepem posred- | Prawidtowe zatrzymanie i nieruchomo$é
nim
7. B Koto w prawo (20 m) Rozmiar i ksztatt kota
8. BA Step posredni Energia stepa
A Wijazd na linie srodkowa Wyprostowanie
9. . h .
X Zatrzymanie, ukton Réwne zatrzymanie

Opusci¢ czworobok stepem swobodnym w literze A.

OCENY OGOLNE
Uwagi dodatkowe:
Razem: Btedy: Wynik koncowy: Procent:

Dosiad i rownowaga jezdzca

Wtasciwe i wydajne uzywanie pomocy

Zdolno$¢ utrzymania ruchu naprzéd, spokdj i wrazenie ogélne 2

Podpis sedziego:
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UJEZDZENIE POZIOM CI - TEST 2 (STEP)

Zawody: Jazda Konna Ujezdzenie Nr

Grupa:

Kon: Jezdziec:

Kraj:

Skala ocen:

10 doskonale

9 bardzo dobrze

8 dobrze

7 dos¢ dobrze

6 zadowalajaco

0 ruch nie wykonany
Maty czworobok (20 m x 40 m)

5 dostatecznie

4 niedostatecznie
3 prawie zle

2 zle

1 bardzo zle

Pomylenie trasy:
pierwsza pomytka — 1
druga pomytka - 2
trzecia pomytka -4
czwarta pomytka — eliminacja

Maksimum punktéw: 140

Lp. Litery Ruch Co oceniamy Ocena Uwagi
A Wijazd stepem posrednim Wyprostowanie na linii sSrodkowej,
1. X Zatrzymanie, ukton, kontynuowac stepem réwne zatrzymanie na czterech
posrednim nogach, nieruchomosé¢
2 C W prawo
’ MXK | Zmiana kierunku
3 A Koto w lewo (20 m)
Zmiana kierunku
4. 3 ))((H Zatrzymanie 5 sek.
Kontynuowac stepem roboczym do H
5 @ Koto w prawo (20 m)
6 el Step swobodny na dtugiej wodzy
’ F Step roboczy
A Wijazd na linie $rodkowa Wyprostowanie
7. . h .
X Zatrzymanie, ukton Réwne zatrzymanie
Opusci¢ czworobok stepem swobodnym w literze A.
OCENY OGOLNE
Uwagi dodatkowe:
Razem: Btedy: Wynik koncowy: Procent:

Dosiad i rownowaga jezdzca

Wyczucie i umiejetnosci jezdzieckie, skutecznos¢ uzycia pomocy

Pewno$¢ jezdzca i trzymanie aktywnosci konia

Umiejetnos¢ powodowania koniem i precyzja

=N |N (N

Podpis sedziego:
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11. PROBA CAPRILLEGO

Konkurencja cs (@ BS BI A
Préba Caprillego NIE NIE NIE NIE TAK

11.1.Informacje ogélne (odnosna czes¢ przepiséw ujezdzenia)
11.2.Teren i ustawienia
11.2.1. Czworobok podobnie jak w ujezdzeniu jednak o wymiarach 20 x 60m
11.2.2. Przeszkody skokowe:
11.2.2.1. przeszkody 1i2 sa umiejscowione na linii AXC, ich $rodek znajduje sie doktad-
nie 11 m. od X.
11.2.2.2. ich wysoko$¢ wynosi 45 cm
11.2.2.3. przeszkody 3 i 4 znajduja sie na linii BXE 2,5 m. od ogrodzenia
11.2.2.4. wysokos¢ przeszkody 3 wynosi 60 cm
11.2.2.5. przeszkoda 4 to oxer o wysokosci 60 cm i szerokosci nie wiekszej niz 60 cm
11.2.2.6. dragi muszg by¢ zawieszone na stojakach typowych do skokéw.
11.2.2.7. ogrodzenie winno by¢ biate lub w kolorze naturalnym i moze by¢ udekorowa-
ne kwiatami, krzewami itp.
11.2.2.8. minimalna szerokos$¢ przeszkdd wynosi 3 m., maksymalna 3,60 m.
11.3.0cenianie
11.3.1. Kazdy ruch jest oceniany na skali od 0 do 10 punktéw tak, jak to ma miejsce w ujezdzeniu.
11.3.2. Punkty karne za skoki:

1) zrzutka — 2 punkty karne
2) pierwsza odmowa skoku -3 punkty karne
3) druga odmowa skoku -3 punkty karne
4) trzecie wytamanie —eliminacja, jednak zawodnik moze ukonczy¢ przejazd

11.3.3. Zmylenie trasy:

p 6m

12m 12m 12m

12m

Lsm

1) po raz pierwszy —1 punkt karny
2) po raz drugi — 2 punkty karne
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3) po raz trzeci — 4 punkty karne
4) po raz czwarty —eliminacja, jednak zawodnik moze ukonczy¢ przejazd
5) uzycie gtosu -2 punkty karne

11.3.4. Na arkuszach sedziowskich oceny przydzielane s tak jak w ujezdzeniu a punkty karne
odejmowane sg od sumy ocen.
11.4.Test Proba Caprillego
11.4.1. Test moze by¢ zawodnikowi czytany. Zobacz przepisy odnos$ne w rozdziale o ujezdzeniu
11.4.2. Obowiazuje step roboczy i ktus anglezowany o ile nie postanowiono inaczej.
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Proba Caprilliego Poziom A
Zawody: Data: No.:
Kon: Jezdziec:
Zawody: Data: No.:
Czworobok 20 x 60, Maksymalna ocena 200
Lp. Litery Ruch Ocena Uwagi
1 A natychmiast po wjezdzie zatrzymanie, ukton
: AKEHC |stepem roboczym w lewo
pogl:;:‘dzy ktusem roboczym do A

na linie Srodkowa wykonujac dwa tuki omijajac przeszkode nr 1

g 8 prawa strong a przeszkode nr 2 lewg strong
w lewo
C
3 E pétkole w lewo i skok przez przeszkode nr 1
’ B-M ktusem roboczym do C
C na linie $rodkowa wykonujac dwa tuki omijajac przeszkode nr 2
4, swoja lewa strong i przeszkode nr 1 prawa strong
A W prawo
5. E pétkole w prawo i skok prze przeszkode nr 2
6 B-F ktus roboczy do A
. AKEH ktus roboczy ¢wiczebny
pomiedzy
7. H-C galopem roboczym w prawo
MBFAKEHC | dookota czworoboku do C
8 saC skret w prawo i skok przez przeszkode nr 3 i dalej w kierunku A
. mijajac przeszkode 1 swoja prawa strong
przedH | ktus roboczy
C step
9. MX przekatna stepem roboczym
X zatrzymanie i nieruchomos¢ 6 sekund
XK step roboczy
10. A ktus roboczy ¢wiczebny
pomiedzy
11. M. -C galop roboczy w lewo
HEKAFBMC | dookota czworoboku do C
w lewo i skok przez przeszkode nr 4 i dalej w kierunku A omijajac
12. zaC .
przeszkode ! swoja lewa strona
przed M. ktus roboczy
C step
13. pétkole w lewo do X
E R L. P
X zatrzymanie, ukton przodem do sedziéw; opusci¢ czworobok

stepem swobodnym na dtugiej wodzy w literze A

Tam, gdzie wymagany jest ktus roboczy jezdziec decyduje czy bedzie to ktus ¢wiczebny czy anglezowany.
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Oceny ogélne Ocena | Wsp | Razem Uwagi
Dosiad i rownowaga jezdzca 2
Wyczucie i umiejetnosci jezdzieckie, skutecznos¢ uzycia pomocy 2
Pewno$¢ jezdzca i utrzymanie aktywnosci konia 2
Umiejetnos¢ powodowania koniem i precyzja 1
Dodatkowe spostrzezenia: Ocena taczna:
Btedy: (- )
Wynik koncowy:
Nazwisko sedziego: Podpis sedziego:
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12.KONKURS SKOKOW Z OCENA STYLU JEZDZCA

Event (&) a BS BI A

Skoki Nie Tak Nie Tak Tak

12.1.Definicja — konkurs skokéw z oceng stylu jezdZca jest sprawdzianem umiejetnosci stosowania
wtasciwych technik jezdzieckich podczas pokonywania prostego toru przeszkéd. Oceniany jest
jeden przejazd bez normy czasu. Jezdziec jest oceniany za wtasciwy najazd na przeszkody i do-
siad podczas skoku.

Zwycieza jezdziec z najwyzsza ocena. Konkurencja rozgrywana jest na placu 30 x 60 m.

12.2. Poziomy

12.2.1. Step (poziom Cl) — zawodnicy pokonuja stepem tor z 4 — 8 dragami lezagcymi na ziemi.
Ocenie podlega poprawnos¢ pokonania trasy, wtasciwy najazd na przeszkody i dosiad
jezdzca w czasie pokonywania przeszkéd. Wysokos¢ przeszkod to 15 cm.

12.2.2. Step - ktus (poziom BI) — zawodnicy pokonujg ktusem tor 5 — 8 przeszkdd i sg oceniani
za prawidtowe pokonanie trasy, doktadno$¢ najazdu na przeszkody oraz dosiad podczas
pokonywania przeszkéd. Maksymalna wysoko$¢ przeszkdd to 30 cm.

12.2.3. Step — ktus — galop (poziom A) — zawodnicy pokonuja galopem tor 6 — 8 przeszkdd o mak-
symalnej wysokosci 60 cm. Ocenie podlega prawidtowe pokonanie trasy, skoki, dosiad
podczas najazdu i doktadno$¢ najazdu na przeszkody oraz dosiad podczas pokonywania
przeszkéd.

12.3. Postanowienia ogélne

12.3.1. W tej konkurencji nie obowigzuje norma czasu.

12.3.2. Baty i ostrogi sg nie dozwolone za wyjatkiem udzielenia specjalnej zgody przez komitet
zawodow. Prosba powinna by¢ zgtoszona przed rozpoczeciem zawodow.

12.3.3. Po sygnale do startu wydanym przez sedziego zawodnicy z poziomu A mogg zrobi¢ okra-
Zenie zanim rozpoczng przejazd.

12.3.4. Zawodnicy z poziomu A moga wykonac okrazenie po ostatniej przeszkodzie zanim opusz-
cz3 parkur.

12.4. Teren i ustawienia trasy

12.4.1. Parkur powinien by¢ ustawiony na ogrodzonym terenie.

12.4.2. Gérne elementy przeszkdéd muszg by¢ zawieszone na stojakach zgodnie ze standardami
dyscypliny skokdw.

12.4.3. Przeszkody powinny by¢ pomalowane na biato lub na kolor neutralny i moga by¢ gustownie ude-
korowane kwiatami, krzewami itp.
12.4.4. Minimalna szeroko$¢ przeszkody to 3 m, maksymalna 3,6 m.
12.4.5. Trasa przejazdu powinna przebiega¢ wokét ogrodzenia i po przekatnych ze zmianami kierunku.
12.4.6. Srodek draga lezgcego na ziemi powinien by¢ pomalowany na inny kolor.
12.4.7. Ustawienie toru przeszkéd powinno by¢ przedstawione z wyprzedzeniem przed zawo-
startem.
12.4.8. Zwyciezca jest zawodnik z najwyzszg oceng a kazdy skok jest oceniany w skali 0 — 10 gdzie
10 to ocena najwyzsza (patrz arkusz sedziowski)
12.5. Ocenianie — kazda przeszkoda/ drag na ziemi jest oceniany w skali 0 - 10 punktéw. Nacisk jest
potozony na dosiad jezdzca i skutecznos¢ jego pomocy a nie na umiejetnosci konia.
12.5.1. Punkty karne:
—zrzutka (poziom A) 2 punkty karne
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—uderzenie draga (poziom B, C) 2 punkty karne
- pierwsza odmowa 3 punkty karne
- druga odmowa 3 punkty karne
- trzecia odmowa eliminacja (jezdziec moze dokonczy¢ przejazd)

- brak najazdu na srodek dragéw (poziomy B, C) punkty karne w skali 0- 10
12.6. Btedy dosiadu (przyktady patrz arkusz sedziowski)
12.6.1. Utrata réwnowagi/ postawy ciata nad przeszkoda — 2 punkty karne. O btedach dosiadu
decyduje sedzia i oznacza je na arkuszu sedziowskim.
12.6.2. Niemoznos$¢ utrzymania wtasciwego chodu
12.6.3. Nie efektywne uzywanie pomocy
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ARKUSZ SEDZIOWSKI
Skoki z oceng stylu jezdzca

Poziom Grupa Kraj/ Oddziat

Jezdziec: Nr

Kon Nr

Btedy:
- pierwsza odmowa 3 punkty karne
—druga odmowa 3 punkty karne
- trzecia odmowa eliminacja
—zrzutka 2 punkty karne
- kazde pomylenie trasy 2 punkty karne

Skok odmowa zrzutka Pomylenie trasy ocena uwagi

1

2

3

4

5

6

7

8

OCENIANIE Ocena

Kazdy skok oceniany jest w skali 0 — 10.

0-5 za najazd, pomoce, prawidtowe rece, na érodek przeszkody. Odliczenia

5-10 za dosiad i réwnowage w skoku.

Maksymalnie 10 p za kazdy skok. Razem

Punkty karne za zrzutki, odmowe, pomylenie trasy bedg odejmowane od catosciowej oceny za skoki.

Podpis sedziego:
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13. JAZDA W STYLU ANGIELSKIM

Event (&) a BS BI A

Skoki Nie Tak Nie Tak Tak

13.1.Przepisy ogélne dotyczace jazdy stylowej

13.1.1. Préba jazdy w stylu angielskim jest obowigzkowa jako preeliminacje i odbywa sie po
dobraniu koni i treningach.

13.1.2. Jazda w stylu angielskim moze by¢ takze rozgrywana jako jedna z konkurencji.

13.1.3. Sedzia znajdujacy sie na placu konkursowym wydaje jezdZzcom komendy.

13.1.4. Podczas Igrzysk Swiatowych komendy wydawane s3 w jezyku zawodnika przez trenera
badZ osobe wyznaczong przez trenera. Komendy muszg by¢ doktadnym ttumaczeniem
polecenia sedziego bez zadnych dodatkéw. Ttumacz musi by¢ obecny obok osoby wyda-
jacej komendy.

13.1.5. Nie ustala sie zadnego testu. Do sedziego nalezy poproszenie jezdzca o wykonanie proé-
by tak, aby mozliwa byta wtasciwa ocena danej préby zawartej w arkuszu sedziowskim.

13.2.Wymagania i regulacje

13.2.1. Jezdzcy beda prezentowac sie w chodach odpowiednich dla swoich pozioméw.

13.2.2. Jezdzcy moga by¢ proszeni o wykonanie préb wyznaczonych przez sedziego i kierownic-
two zawodow.

13.2.3. Kazdy lub wszyscy jezdzcy mogg by¢ proszeni o wykonanie préb zawartych w wymaga-
niach dla swojego poziomu. Proby moga by¢ wykonywane w grupie lub indywidualnie.

13.2.4. Konkurencja bedzie rozgrywana na placu o réwnej powierzchni.

13.2.5. Zacheca sie sedziéw do poproszenia zawodnika o wykonanie co najmniej 3 prob.

13.2.6. Jezdzcy beda oceniani sa za dosiad, uzycie pomocy i zdolno$¢ panowania nad koniem.
Wyniki osiggane przez konia nie powinny by¢ uwazane za wazniejsze niz metody uzyte
przez jezdzca do ich osiagniecia.

13.2.7. Zawodnicy wjada na plac konkursowy w chodzie ustalonym przez sedziego.

13.2.8. Wymagana bedzie jazda w obu kierunkach dookota placu indywidualnie badz w grupie
tak jak nakaze sedzia. W ktusie anglezowanym wymagana jest zmiana nogi na przekat-
nej. Galop w grupie jest nie dozwolony z powodéw bezpieczenstwa.

13.3.Préby do jazdy w stylu angielskim — sedziowie moga wybrac z ponizszej listy:

13.3.1. Jezdzcy beda prezentowac chody odpowiednich do poziomu, na ktérym startujg. Jazda
w grupie stepem lub ktusem.

13.3.2. Przejécia:

W niektérych sytuacjach, w przypadku ,pomylenia trasy”, gdy sygnat dzwiekowy moze
zaburzy¢ wykonanie przejazdu sedzia moze zdecydowac o zaniechaniu uzycia dzwonka.
13.3.2.1. Poziom C - step swobodny/ step roboczy

13.3.2.2. Poziom B - step/ktus/step

13.3.2.3. Poziom A - ktus/ galop/ ktus lub step/ galop/ktus

13.3.3. zatrzymanie (4 - 6 sekund) ze stepa, ktusa lub galopu

13.3.4. mate koto (10 m) w stepie lub ktusie

13.3.5. duze koto (20 m) w ktusie lub galopie

13.3.6. 6semka stepem lub ktusem (okregi 6 — 15 m $rednicy)

13.3.7. przekatna stepem lub ktusem

13.3.8. potwolta 6 m stepem lub ktusem

13.3.9. serpentyna ktusem z anglezowaniem ze zmianami nogi na wtasciwa na petlach (dla za-
wodnikéw z poziomu A)
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13.3.10.wykonanie zmiany nogi w galopie - zwykta, przez zatrzymanie, lotna.
13.3.11.6semka galopem (koto 15 — 20 m) na wtasciwg noge na kole ze zwyktg zmiang nogi pod-
czas przejscia do drugiej czesci 6semki
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ARKUSZ SEDZIOWSKI
Jazda w stylu angielskim — preeliminacje/ konkurs

Poziom Cl Ccs BI BS A (zaznaczyc)
SKALA OCEN: od 10 -0 gdzie 10 doskonale, 9 bardzo dobrze, 8 dobrze, 7 do$¢ dobrze, 6 zadowalajaco,
5 dostatecznie, 4 niedostatecznie, 3 prawie Zle, 2 Zle, 1 bardzo zZle, 0 nie wykonane

Nazwa Kontrola Grupa
nad Razem lub

koniem Miejsce

Imig, nazwisko
i numer zawodnika

Proba Préba Préba Préba Préba Uzycie Dosiad
2 3 4 5 pomocy iréwnowaga

inr
konia

Podpis sedziego Data
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14.TOR PRZESZKOD
Konkurencja (&) Cl BS Bl A
Tor przeszkéd Tak Tak Tak Tak Tak

14.1.Przepisy ogolne dla toru przeszkod

14.1.1. Na torze przeszkdd od koni wymaga sie pracy nad i pomiedzy przeszkodami.

14.1.2. Zaden kon nie moze wejéc¢ na tor przeszkéd dopoki tor i sedzia s3 gotowi.

14.1.3. Przed rozpoczeciem konkursu zawodnicy otrzymajg zezwolenie na obejscie toru bez koni
pod nadzorem sedziego.

14.1.4. Projektant trasy powinien mie¢ na uwadze, iz trasa i przeszkody musza by¢ skonstruowa-
ne bezpiecznie, aby wyeliminowa¢ mozliwos$¢ wypadku.

14.1.5. Sedziowie muszg obejrze¢ trase przed zawodami. Sedziowie majg prawo/obowigzek do-
konania zmian toru poprzez usuniecie czy zmiane przeszkody uznanej za niebezpieczna
lub zbedna

14.1.6. Ustalenie bezpiecznego rodzaju chodu koni pomiedzy przeszkodami nalezy do sedziego.

14.1.7. Tor musi by¢ dostosowany do wymaganego dla kazdego poziomu chodu konia.

14.1.8. Musi by¢ przewidziana odpowiednia ilo$¢ miejsca dla konia na ktus - przynajmniej 10 mi co
najmniej 15 m na galop, aby sedzia mogt oceni¢ chéd odpowiedni dla danego poziomu.

14.1.9. Dla zawodow rozgrywanych na zewnatrz zacheca sie projektanta toru do wykorzysty-
wania — jako przeszkody — naturalnych warunkéw terenu (drzewa, strumyki, krzewy, pa-
gorki, rowy itp.), jezeli gwarantuje to bezpieczenstwo oraz odpowiednig widocznos¢ dla
sedziego.

14.1.10. Ochraniacze w spokojnych kolorach i kalosze na nogi dla koni s3 dozwolone tylko pod-
czas startu na Torze przeszkod.

14.1.11.Wymagane przeszkody:

14.1.12.Dla jezdZzcow z poziomu A
« tor bedzie sktadat sie z trzech elementéw z listy przeszkdéd obowigzkowych i przynaj-

mniej trzech z listy do wyboru
« tor winien liczy¢ najmniej 6 a najwiecej 10 przeszkdd.

14.1.13.Dla jezdzcoéw z pozioméw Cl i BI
« tor powinien zawierac trzy elementy z listy przeszkéd obowigzkowych
« tor winien liczy¢ najmniej 5 a najwiecej 7 przeszkod.

14.1.14.Dla jezdzcoéw z pozioméw CS i BS
* tor powinien zawiera¢ dwa elementy z listy przeszkéd obowigzkowych
« tor winien liczy¢ najmniej 4 a najwiecej 6 przeszkod.

14.2.0cenianie

14.2.1. Kazdy przejazd bedzie oceniany na podstawie umiejetnosci zawodnika do przeprowa-
dzenia konia przez wyznaczong trase. Najwyzej beda oceniane przejazdy, gdzie konie
pokonajg przeszkody prawidtowo, odpowiadajac na sygnaty jezdzca.

14.2.2. Sedzia moze zaleci¢ ominiecie przeszkody, ktérej pokonywanie zabiera zawodnikowi
zbyt wiele czasu. Punkty karne przyznawane sg za wszelkie proby opdznienia pokonania
przeszkody przez konia.

14.2.3. Zmylenie trasy jest rozumiane jako:
14.2.3.1. pokonanie przeszkody w ztym kierunku lub ze niewtasciwej strony,
14.2.3.2. pokonanie przeszkody w inny sposéb niz nakazuje program,
14.2.3.3. ominiecie przeszkody bez zezwolenia sedziego,
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14.2.3.4. pokonanie przeszkéd w niewtasciwej kolejnosci,
14.2.3.5. odmowa pokonania przeszkody wedtug instrukgcji sedziéw.
14.3.Elementy toru przeszkod:
14.3.1. Przeszkody zakazane:
14.3.1.1. opony,
14.3.1.2. zwierzeta (martwe czy zywe),
14.3.1.3. chowanie,
14.3.1.4. wsiadanie po zsiadaniu,
14.3.1.5. skoki,
14.3.1.6. kotyszace, powietrzne czy ruchome mosty,
14.3.1.7. ptomienie, suchy léd, gaszenie ognia itp.,
14.3.1.8. przetaczanie ktody czy stupa.
14.3.2. Przeszkody obowigzujyce:
14.3.2.1. przejazd przez co najmniej 4 dragi
14.3.2.1.1. dragi moga by¢ ustawione w linii prostej, krzywej lub zygzakiem.
14.3.2.1.2. przestrzen pomiedzy draggami jest mierzona w miejscu, w ktérym powinien
przejs¢ kon:
« dragi dla stepa (nie podniesione) - minimum 40 - 50 cm
- dragi dla stepa (podniesione) - minimum 56 cm. Wysoko$¢ maximum 30 cm
mierzone od ziemi do gornej czesci draga.
« Dragi do ktusa (nie podniesione) - minimum 90 -107 cm
« Dragi do galopu (nie podniesione) - minimum 2 m.
14.3.2.2. serpentyny dla stepa, ktusa czy galopu:
14.3.2.2.1. serpentyny moga by¢ nastepujace:

» pomaranczowe stupki,

* tyczki o wys. 2 m. wykonane z plastiku, drewna czy innego bez-
piecznego materiatu, umiejscowione mocno w podtozu aby nie
zaburzaty przejazdu,

* beczki czy kotty,

« rosliny w bezpiecznych skrzyniach czy donicach,

« przeszkody naturalne jak drzewa i krzewy przyciete na wysokos¢,
ktéra nie stwarza niepotrzebnego ryzyka dla zawodnikéw,

14.3.2.2.2. odlegtosci powinny wynosi¢ minimum:

e 2 mdlastepa

* 3 mdla ktusa

* 10 m dla galopu

14.3.2.2.3.przy planowaniu trasy dla zawodnikéw asekurowanych nalezy
uwzglednic¢ dostateczng ilo$¢ miejsca dla oséb idacych po bokach.

14.3.2.3. przenoszenie przedmiotow z miejsca na miejsce. Plastikowe torby i metalowe

puszki nie powinny by¢ uzywane.
14.3.3. Przeszkody do wyboru:

14.3.3.1. przeniesienie i wrzucenie listéw do skrzynki pocztowej

14.3.3.2. rysowanie kota, kwadratu, krzyza lub innego ksztattu na tablicy

14.3.3.3. labirynt
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14.3.3.4. przejazd przez kwadrat utozony z 4 z dragéw o dtugosci min 1,55 m. Zawodnik
wjezdza do $rodka przez wyznaczony drag, wykonuje okreslony manewr i wy-
jezdza przez wyznaczony drag.

14.3.3.5. przejazd pomiedzy dwoma wyrzezbionymi kofmi doktadnie wykonczonymi,
ustawionymi w odlegtosci 1,85 m. od siebie mierzone po $rodku z derka za-
wieszong na kazdym.

14.3.3.6. Zatrzymanie konia przed, nad lub za dragiem

14.3.3.7. przejazdy przez lub pod krzewami — hyrdami

14.3.3.8. przeprowadzenie konia przez ,tunel” z dragéw utozonych na ziemi w ksztatcie
literL, V, lubz

14.3.3.9. wjazdy do i z rowéw bez skokéw

14.3.3.10. dozwolone jest ustawianie wszelkich innych bezpiecznych przeszkoéd, ktoére
mogqa spetniac wymogi konkurencji. (przy projektowaniu takowych, nalezy
wzig¢ pod uwage obwdd dookota konia 1,55 cm od przednich do tylnych ko-
pyt). Wymagane jest zatwierdzenie takich przeszkod przez sedzidow.

14.3.3.11. dopuszcza sie kombinacje dwdch lub wiecej przeszkod.
P el T
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Przechodzenie przez dragi w stepie, ktusie lub galopie:

Ktus (90 - 105 cm)

Step (50-60 cm) Step (40- 60 cm)

/\7\/\ _____________ T

Step (50 - 60 cm)
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ARKUSZ SEDZIOWSKI TOR PRZESZKOD

NAZWA IMPREZY OLIMPIAD SPECJALNYCH - JAZDA KONNA
TOR PRZESZKOD

Poziom Grupa

Nazwisko i numer Nazwa Numer przeszkody o
step ktus galop razem miejsce

zawodnika i numer konia 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kazda przeszkoda jest oceniana w skali 0 — 10 punktéw

Imie i nazwisko sedziego podpis sedziego
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15.KONKURENCJE W OBU STYLACH ANGIELSKIM | WESTERN

Sekcja A - Gymkhana
15.1.Informacje ogdélne
15.1.1. Sprzet
15.1.1.1. Siodta i ogtowia zgodne z wymogami stylu jazdy.
15.1.1.2. Sprzet zabroniony:
15.1.1.2.1. lasso
15.1.1.2.2. hakamore
15.1.1.2.3. Wytok
15.1.1.2.4. Wypinacze
15.1.1.2.5. kawecan, nietypowe nachrapniki
15.1.1.2.6. druciane, metalowe, szorstkie czesci paska podganasznikowego
15.1.1.2.7. nietypowe podkowy.
15.1.2. Przebieg konkurengji
15.1.2.1. we wszystkich wyscigach obowigzuje pomiar czasu a zwyciezca zostaje za-
wodnik z najszybszym czasem przejazdu.
15.1.2.2. przejazdy odbywaja sie na zamykanym placu. Zawodnik moze rozpocza¢ prze-
jazd dopiero po zamknieciu i zabezpieczeniu bramek. Bramki muszg pozostaé
zamkniete do ukonczenia przejazdu i przejscia do stepa lub zatrzymania konia.
15.1.2.3. Wszyscy zawodnicy rozpoczynajg przejazd z rozbiegu a stopery zostajg wta-
czone w momencie, gdy nos konia przetnie linie startu.
15.1.2.4. Czas zostaje zatrzymany, gdy nos konia przetnie linie mety.
15.1.2.5. 5 sekund karnych dolicza sie za kazde:
15.1.2.5.1. stracenie tyczki lub przewrécenie beczki. Zawodnik moze dotknac
tyczki lub beczki reka bez punktéow karnych dopdki te zostang
W pozycji stojacej.
15.1.2.5.2. za kazde trzy kroki w innym chodzie niz ten, w ktérym zawodnik
startuje.
15.1.2.6. Nastepujace wykroczenia powoduja dyskwalifikacje:
15.1.2.6.1. pomylenie trasy,
15.1.2.6.2. nie przekroczenie linii startu lub mety pomiedzy celownikami,
15.1.2.6.3. niedoktadnie zapiety kask podczas przejazdu,
15.1.2.6.4. ponowne przekroczenie linii startu/ mety po ukonczeniu przejazdu,
15.1.2.6.5. sedzia moze zdecydowa¢ na dyskwalifikacje zawodnika za nad-
mierne uzywanie bata.
15.1.2.7. W przypadku remisu przewidziana jest dogrywka na tej samej trasie. Zwyciez-
ca musi przejechac tor o minimum 5 sekund szybciej niz poprzednio. Jezeli
tego nie zrobi dogrywka odbywa sie ponownie.
15.1.3. Teren i ustawienia
15.1.3.1. Jesli to tylko mozliwe, celowniki zwykte lub elektroniczne powinny by¢ umiej-
scowione na przeciwnych Scianach wyznaczonego terenu wyscigu
15.1.3.2. linie startu/ mety powinny by¢ wyraznie oznaczone
15.1.3.3. trasa musi by¢ doktadnie zmierzona.
15.1.4. Arkusze sedziowskie
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NAZWA IMPREZY
OLIMPIADY SPECJALNE - JAZDA KONNA
ARKUSZ SEDZIOWSKI - WYSCIG POMIEDZY TYCZKAMI, DOOKOLA BECZEK | OSEMKA

Poziom Grupa
IMIE | NAZWISKO POKONANIE SEKUNDY

Lp- o awopnika VR NAZWA KONIA NR Epe I CzAS MIEJSCE
1.

2.

3.

4,

5.

6.

7.

8.
Imie i nazwisko sedziego podpis sedziego
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15.2. Jazda pomiedzy tyczkami

Konkurencja (@) Cl BS Bl A

Tyczki Nie Nie Nie Tak Tak

15.2.1. Teren i ustawienia

15.2.1.1. Na terenie musi znajdowac¢ sie osoba odpowiedzialna za przywracanie trasy
do pozycji wyjsciowej, gdy zostanie przewrdcona lub przesunieta tyczka. Pod-
czas przejazdu zawodnika taka osoba musi zejs$¢ z trasy aby nie przeszkadza¢
w przejezdzie.
Wyscig ten polega na przejechaniu pomiedzy sze$cioma tyczkami ustawiony-
mi w linii proste;j.
Tyczki sq oddalone od siebie 0 6.5 m. a pierwsza tyczka jest oddalona od linii
startu o 6.5 m.
Tyczki majg wysokos$¢ nie krétsza niz 1.83 m. a podstawe o srednicy nie szer-
szej niz 37 cm.

15.2.1.2.
15.2.1.3.

15.2.1.4.

%*— 21'—— 21" —— 21" —%— 21" —— 21" —— 21’

Upright poles
at position
marked x

15.2.2. Sposéb przejazdu: wyscig moze zostac rozegrany w dowolnym kierunku, czyli rozpoczy-
najac od prawej strony lub lewej strony odpowiednio odwzorowujac przebieg trasy. Po-
nizsza instrukcja dotyczy startu od prawej strony tyczek.

START & FINISH
LINE

'K""V'"""'""V""ﬂ""""

15.2.2.1. nasygnat startera zawodnik
15.2.2.2. podaza prosto prawa strong wzdtuz tyczek, az do ostatniej tyczki,
15.2.2.3. okraza ostatnig tyczke w lewo,
15.2.2.4. wykonuje slalom mijajac tyczki raz z prawej raz z lewej strony, az do pierwszej
tyczki,
15.2.2.5. okraza pierwsza tyczke w prawo,
15.2.2.6. ponownie wykonuje slalom mijajac tyczki raz z lewej raz z prawej strony do
ostatniej,
15.2.2.7. okraza ostatnig tyczke w lewo i podaza prosto wzdtuz tyczek do linii mety.
15.3.Wyscig dookota beczek
Konkurencja (@) Cl BS Bl A
Beczki Nie Nie Nie Tak Tak
15.3.1. Teren i ustawienia
15.3.1.1. Trzy beczki ustawione sg w tréjkacie w nastepujacych odlegtosciach:
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15.3.1.1.1. beczki 1 i 2 ustawione sg w odlegtosci 27.43 m. od siebie i 18.29 m.
od linii startu/ mety,
15.3.1.1.2. beczka 3 znajduje sie na linii Srodkowej o 32 m. od beczek 1i 2.
Patrz na rysunek.
15.3.1.2. Jezeli nie ma zbyt duzo terenu, tor mozna zmniejszy¢ o 4,57 m., tak aby sie
zmiescit. Pamietac nalezy o pozostawieniu dostatecznie duzo miejsca pomie-
dzy beczkami. Odlegtos¢ od beczki nr 3 do linii mety/ startu nie moze by¢ zre-
dukowana o tg dtugos¢ jezeli nie ma wystarczajgco duzo miejsca na zatrzyma-
nie konia.
15.3.1.3. Podczas mierzenia toru nalezy pamietac o pozostawieniu wystarczajgco duzo
miejsca dla koni na objechanie beczek dookota.
15.3.1.4. Nalezy pozostawi¢ przynajmniej 13,77 m. od linii mety/ startu do konca ogro-
dzonego terenu.
15.3.1.5. Stojace tyczki powinny wyznaczac linie startu/ mety.
15.3.1.6. Mogg by¢ uzywane plastikowe lub metalowe beczki w jaskrawych kolorach.

4

1 20yds Iov [n ZT 4
Q-J ----- »----- - - le

l A START&FINISH LINE ‘-.

15.3.2. Sposéb przejazdu - Wyscig moze by¢ rozegrany réwniez w odwrotnym kierunku.
15.3.2.1. nasygnat startera zawodnik:
15.3.2.1.1. okraza beczke nr 1 w prawo o 360 stopni,
15.3.2.1.2. okraza beczke nr 2 w lewo o 360 stopni,
15.3.2.1.3. okraza beczke nr 3 w lewo o 360 stopni,
15.3.2.1.4. podaza prosto do linii mety pomiedzy beczkami 1 2.

15.4.Figura 8
Konkurencja cS Cl BS Bl A
Osemka Nie Nie Nie Tak Tak

15.4.1. Teren i ustawienia
15.4.1.1. Linia startu/ mety ma szerokos$¢ 6,1 m. i oznaczona jest wyraznymi celownikami.
15.4.1.1.1. Kazdy celownik znajduje sie o 3,5 m. od linii Srodkowej i jest takiej
dtugosci, ze nie zaburza pracy fotokomorki.
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15.4.1.2. Tyczki 1i2 oddalone s3 od linii startu/ mety o 13 m, co oznacza, ze sg oddalo-
ne od siebie 0 25 m.

Right or Left

15.4.2. Sposéb przejazdu: trasa moze zosta¢ pokonana w obu kierunkach. Zawodnicy moga roz-
pocza¢ w lewo lub w prawo jednak musi wykona¢ 6semke. Ponizsza instrukcja dotyczy
przejazdu rozpoczetego z prawej strony.
15.4.2.1. nasygnat startera zawodnik:

15.4.2.1.1. podaza w kierunku tyczki nr 2 przekraczajac linie startu/ mety po-
miedzy celownikami,

15.4.2.1.2. okraza tyczke w prawo,

15.4.2.1.3. podaza do tyczkinr 1,

15.4.2.1.4. okraza tyczke nr 1 w lewo,

15.4.2.1.5. podaza prosto do linii mety/ startu.

15.4.2.2. Dyskwalifikacja:

15.4.2.2.1. ominiecie celownikéw przed okrazeniem tyczki nr 2

15.4.2.2.2. brak przekroczenia linii startu/ mety po okrazeniu tyczki nr 2 i po-
dazanie do tyczkinr 1,

15.4.2.2.3. stracenie ktéregos z celownikow.

15.5.Sztafety

Konkurencja (&) Cl BS Bl A

Sztafety Tak Tak Tak Tak Tak

15.5.1. Informacje ogdlne

15.5.1.1.  Nie ma galopu na poziomie A. Jezdzcy wykonuja sztafety ktusem.

15.5.1.2. Sztafety musza sktadac sie z takiej samej iloSci zawodnikdéw dwoéch, trzech lub
czterech. Organizator okre$la ilo$¢ zawodnikéw w sztafetach w propozycjach
lub przewodniku dla treneréw.

15.5.1.3. Jezeli mozliwe jest zachowanie bezpieczenstwa to dwa zespoty moga starto-
wac jednoczesnie

15.5.1.4. Mierzenie czasu rozpoczyna sie, gdy nos konia pierwszego zawodnika prze-
kroczy linie startu.

15.5.1.5. Stopery sg wytaczane w momencie, gdy nos konia ostatniego w zespole za-
wodnika przekroczy linie mety.
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Pateczki sg zakazane. Zawodnik startuje kiedy nos poprzedzajagcego konia

przekroczy linie.

Jezeli konie sg prowadzone, prowadzacy musi i$¢ za konskim pyskiem. Za kaz-
de wyprzedzenie konia przez prowadzacego zawodnik musi wykona¢ dodat-
kowe koto stepem i dopiero moze kontynuowac przejazd.

Jezdzcy zgtoszeni pojedynczo mogg losowac partneréow.

15.5.2. Teren i ustawienia

15.5.2.1. Dtugosc toru wynosi 30 m. dla grup jadacych stepem oraz 50 m. dla grup jada-
cych ktusem.
15.5.2.2. Sugeruje sie rozgrywanie sztafet na torach przeznaczonych do wyscigéw po-
miedzy tyczkami, dookota beczek czy ésemki lub zwyczajnie po prostej.
Start Line for X Start Line forY
Finish Line for Y Finish Line for X
Rider X »
Team 1 4 RiderY
Rider X
Team 2 RiderY »
7 |
Distances:

30m for C level (walk only) * 50m for A and B levels (walk/trot)
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NAZWA IMPREZY
OLIMPIADY SPECJALNE - JAZDA KONNA
ARKUSZ SEDZIOWSKI - SZTAFETY

Poziom Grupa

Numer
druzyny

Imiona | nazwiska zawodnikéw trasa Sekundy karne miejsce

Pomylenie trasy oznacza dyskwalifikacje

Imie i nazwisko sedziego podpis sedziego
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16.

15.6 Podstawy jazdy — wyscigi dla jezdzcéw z pozioméw CS i BS

* Przejazd przez 4 dragi oddalone od siebie 0 4 m

« Zatrzymanie konia przy beczce

« Podniesienie kotka lub plastikowego kubka

* Przejazd i zatrzymanie nad stupku o wysokos$ci 2 m

* Przejazd do dwdch dragdw na ziemi i zatrzymanie konia pomiedzy nimi

2.9.5.1. jezdzcy BS jada ktusem kazdy z powyzszych elementéw

2.9.5.2. kazdy element daje 10 punktéw czyli za wszystkie mozna otrzymac 50

2.9.5.3. ten test bedzie sprawdzianem umiejetnosci zawierajagcym ocene za: koordynacje oko -
reka, podazanie za instrukgcja, prawidtowe uzycie wodzy podczas zatrzymania w kwadra-
cie, rozumienie zasad powodowania koniem i uzycia wodzy.

KONKURENCJE W OBU STYLACH ANGIELSKIM | WESTERN: Sekcja B Pokazy
16.1.Informacje ogélne

16.1.1. W tej konkurencji nacisk jest potozony na umiejetnos¢ zaprezentowania konia przez za-
wodnika przy zachowaniu wszelkich zasad bezpieczenstwa. Kon w tym wypadku stuzy do
zaprezentowania umiejetnosci zawodnika.

16.1.2. Zawodnicy prezentujacy konie w stylu western moga uzywac kantara i uwiazu ze skory
lub tworzywa sztucznego. Wodze sg dopuszczalne. Stréj western tacznie z wymaganym
kaskiem jest wtasciwy.

16.1.3. Zawodnicy reprezentujacy styl angielski prezentujg konie w dopasowanych ogtowiach
lub skérzanych badz nylonowych kantarach (patrz w czesci dotyczacej sprzetu dla jazdy
stylem angielskim). Stréj angielski tacznie z wymaganym toczkiem jest odpowiedni.

16.1.4. Stosowana jest metoda ,Cwiartek”. Dla informacji treneréw i wystawiajacych konie po-
dajemy nastepujace wskazdéwki, aby zilustrowa¢ jak powinien ustawiaé/ poruszac sie za-
wodnik prezentujacy konia.
16.1.4.1. W wyobrazni dzielimy konia niewidzialna linig na cztery rowne czesci jak poka-

zano na rysunku. (Uwaga: kazda ¢wiartka ma swéj numer |, II, 1, IV dla tatwiej-
szego rozréznienia).

16.1.4.2. Jedna linia biegnie w poprzek konia tuz za ktebem a druga wzdtuz konia od
gtowy do ogona. Gdy sedzia jest w | prezenter powinien by¢ w IV. Gdy sedzia
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przejdzie do Il, prezenter powinien przej$¢ do I. Jezeli sedzia przejdzie do IlI,
prezenter przechodzi do IV. Jezeli sedzia podchodzi do IV, prezenter wraca
razjeszczedol.

16.1.4.3. Metoda ta zapewnia bezpieczenstwo jako, ze prowadzacy trzyma konia w po-
zycji uniemozliwiajacej mu kopniecie sedziego.

16.1.5. Wzory sprawdzianéw musz3 by¢ podane do wiadomosci minimum na godzine przed roz-
poczeciem pokazu.

16.1.6. Dozwolone sg nastepujgce manewry:
16.1.6.1. Prowadzenie konia stepem lub ktusem
16.1.6.2. Cofanie po prostej lub krzywej
16.1.6.3. Zatrzymanie
16.1.6.4. Piruet lub zawrdcenie - ¢wier¢, pét lub petny (360 stopni)
16.1.6.5. Postawienie w kwadracie

16.2.Zasady pokazu.

16.2.1. Zawodnik wprowadza konia na plac zywym krokiem w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara (jezeli nie ma innych wytycznych sedziego). Kon powinien by¢ prowa-
dzony zwawym stepem lub ktusem.

16.2.2. Po ustawieniu sie wszystkich na linii Srodkowej sedzia wzywa po kolei zawodnikéw do
prezentacji indywidualnej. Prowadzacy musi upewni¢ sie, ze nic nie zastania sedziemu
dobrej widocznosci.

16.3.0cenianie.
16.3.1. Wyglad konia i prezentujgcego: w sumie - 20 punktow
16.3.1.1. Dobrze wyszczotkowana siers¢ (kurz, brudne plamy sg niedopuszczalne).
16.3.1.2. Wyczyszczone okolice oczu, uszy, pysk, chrapy, brzuch pomiedzy nogami, do-
okota ogona.

16.3.1.3. Grzywa, ogon, grzywka dobrze rozczesane i czyste. Wszelkie ozdoby sg zaka-
zane. Grzywa i grzywka mogga by¢ zaplecione w warkocz jesli pokazujacy ma
takie zyczenie.

16.3.1.4. Kopyta powinny by¢ wtasciwie rozczyszczone i czyste. Jesli kon jest podkuty,
podkowy musza by¢ dobrze dopasowane.

16.3.2. Strzyzenie
16.3.2.1. Grzywa moze by¢ przystrzyzona, lecz grzywka i wtosy na ktebie muszg by¢ po-

zostawione.
16.3.2.2. Wtosy w uszach moga by¢ przyciete.
16.3.2.3. Dtugie wtosy na ganaszach, nogach i pecinach powinny by¢ przystrzyzone.

16.3.3. sprzet jezdziecki
16.3.3.1. Sprzet powinien by¢ czysty i w dobrym stanie.
16.3.3.2. Konie prezentowane w stylu western musza mie¢ zatozony skérzany lub nylo-

nowy kantar.
16.3.3.3. Konie prezentowane w stylu angielskim powinny mie¢ kantar lub ogtowie ské-
rzane lub z tworzywa sztucznego.
16.3.3.4. wyglad zawodnika
16.3.3.4.1. Zawodnik czysty i schludny - takze jego odziez.
16.3.3.4.2. Zgodny z przepisami stroj do jazdy w stylu western.
16.3.3.4.3. Zgodny z przepisami stréj do jazdy w stylu angielskim; marynarka
do wyboru.
16.3.4. Prezentacja konia na ujezdzalni: w sumie — 60 punktéw
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16.3.4.1. Prowadzenie: 40 punktéw
16.3.4.1.1. Zawodnik prowadzi konia po jego lewej stronie, trzymajgc wodze
lub uwigz prawa reka 20 - 30 cm od pyska (nie wolno trzymac za
tancuszek w przypadku uwiazu z taficuszkiem - sedzia moze za to
przydzieli¢ punkty karne). Niewysocy jezdzcy mogg potrzebowac
dtuzszego uwiazu.
16.3.4.1.2. Zawodnik powinien prowadzi¢ konia bedac caty czas na wysokosci
oka konia ( ,0ko przy oku”).
16.3.4.1.3. Koniec wodzy czy uwigzu powinien by¢ trzymany bezpiecznie i ele-
gancko w lewej rece. Owijanie wodzy dookota lewej reki powoduje
przyznanie mniejszej ilosci punktow.
16.3.4.1.4. Zbyt luzny, zwisajacy koniec wodzy czy uwigzu jest uwazany za
btad.
16.3.4.1.5. Nacisk jest potozony na niewidoczng kontrole konia, delikatne
uzywanie wodzy czy uwiazu, pozwalajgce koniowi trzymaé gtowe
w naturalny sposéb. Kon powinien do konca pokazu poruszac sie
zwawo i swobodnie spokojnym stepem lub ktusem bez zbednego
poganiania.
16.3.4.1.6. Dozwolone jest, aby zawodnik przechodzit pomiedzy koniem a se-
dzia, gdy ten dokonuje oceny z bliska. Zawodnik powinien unika¢
blokowania sedziemu dostepu do konia poprzez wykonywanie
tylko niezbednych ruchéw pomiedzy koniem a sedzia. Zawodnik
szybko lecz spokojnie powinien przechodzi¢ na sprawdzang strone
konia.
16.3.4.1.7. Nalezy pamieta¢, ze zawodnik jest oceniany za bezpieczne zacho-
wanie. Musi on zachowac bezpieczng odlegtos$¢ od innych, zaréwno
podczas prowadzenia koni jeden za drugim jak i podczas ustawie-
nia do prezentacji jeden obok drugiego.
16.3.4.1.8. Jezeli sedzia zazada zmiany ustawienia, zawodnik musi najpierw
rozejrzec sie, ocenic¢ sytuacje i dopiero wtedy odpowiednio zmienic
ustawienie.
ustawianie - 20 punktéw
16.3.5.1. Podczas prezentacji w stéj zawodnik stoi twarzg w kierunku konia, lecz niezu-
petnie przed koniem - zawsze w pozycji, w ktérej widzi sedziego.
16.3.5.2. Kon powinien by¢ ustawiony rowno na czterech nogach. Nalezy to wykonac¢
przez odpowiednie prowadzenie wodzami lub uwigzem. Nigdy nie wolno
ustawiac konia przez kopanie w jego nogi, aby ustawit je we wtasciwej pozycji.
16.3.5.3. Podczas, gdy sedzia oglada inne konie, zawodnik pozwala swojemu koniowi
sta¢ w wygodnej pozycji.
16.3.5.4. Nalezy zachowywac sie naturalnie; wszelka przesadna prezentacja, nadmier-
na krzatanina i zamieszanie sg niewskazane.
Profesjonalne podejscie, skoncentrowana i uwazna postawa: 20 punktéw
16.3.6.1. Zawodnik przez caty czas powinien by¢ dobrze zorientowany gdzie znajduje
sie sedzia.
16.3.6.2. Zawodnik przez caty czas prezentuje zwierze i nie rozpraszaja go rzeczy dzieja-
ce sie poza placem konkursowym. Do momentu ukofczenia oceniania i opusz-
czenia ujezdzalni jest wytacznie skoncentrowany na prezentagji.
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16.3.6.3. Zawodnik uwaza na wszelkie instrukcje sedziego czy prowadzacego pokaz
i z gotowoscig wspoétpracuje z nimi.
16.3.6.4. Zawodnik jest rzeczowy, przyjacielski, uprzejmy i zachowuje sportowa posta-
we w stosunku do dziataczy i innych zawodnikéw.
16.4.Btedy
16.4.1. Stabo wyczyszczony i ostrzyzony kon
16.4.2. Niewtasciwa pozycja prezentujgcego podczas pokazu i prowadzenia konia
16.4.3. Zmienianie sposobu prowadzenia, chwytanie z ogtowie, upuszczone wodze
16.4.4. Niemozliwos¢ postawienia konia w kwadracie do pokazu lub nadmiernie dtugi czas ustawiania
16.4.5. Krzywe cofanie badz prowadzenie
16.4.6. Brak wykonania manewréw w oznaczonych miejscach
16.4.7. Dotykanie konia
16.4.8. Powazne niepostuszenstwo.

17. KONKURENCJE GRUPOWE: Kadryl w dwaéjkach lub czwérkach
17.1.Informacje ogdélne
17.1.1. Maty czworobok ujezdzeniowy z oznaczeniami wskazanymi przez zawodnikéw stanowi
plac konkursowy
17.1.2. Sprzet western lub angielski moze by¢ uzywany. Obowigzujg przepisy ogélne co do
sprzetu.
17.1.3. zawodnicy musza nosi¢ odpowiednie kaski i buty, zgodne z przepisami
17.1.4. jezdzcy musza spetnia¢ wszelkie wymogi bezpieczenstwa
17.1.5. kostiumy, jezeli s3 uzywane nie mogg zagrazac bezpieczenstwu jezdzca ani konia. Ko-
stiumy powinny by¢ wyprébowane przed zawodami a jezdzcy i konie muszg by¢ do nich
przyzwyczajeni.
17.1.6. Osoba czytajaca program wystepu moze podawac kierunek, lecz jest zobowigzana do
przestrzegania tych samych regut, ktére obowiazuja w ujezdzeniu i jezdzie western.
17.2.0cenianie. Sedzia ma do dyspozycji 200 punktow.
17.2.1. zespot: konie i jezdzcy: 35 punktéw maximum
17.2.1.1. przebranie =

17.2.1.2. jednolitos¢ =10
17.2.1.3. wyglad wrazenie ogélne =10
17.2.1.4. postawa zachowanie =10
17.2.2. wykonanie: 130 punktéw maximum
17.2.2.1. wynik ogélny =80
17.2.2.2. szybkos¢ =10
17.2.2.3. czas =10
17.2.2.4. przestrzen =10
17.2.2.5. precyzja =10
17.2.2.6. dosiad =10
17.2.3. rezultat: = 35 punktéw maximum
17.2.3.1. dopasowanie ruchéw =20
17.2.3.2. efekty specjalne (muzyka, rekwizyty itp.) =15

17.3.Kompozycja
17.3.1. Wystep moze by¢ wykonany przez jezdzcow z réznych poziomoéw i klas jednoczesnie jed-
nakze muszg oni wykonywac zadania dozwolone dla swojej klasy.
17.3.1.1. jezdziec z poziomu C nie moze jezdzi¢ ktusem czy galopem
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17.3.1.2. jezdziec z poziomu B nie moze jezdzi¢ galopem
17.3.1.3. jezdziec z poziomu A nie musi koniecznie jecha¢ galopem.
17.4.Wystep moze by¢ wzbogacony muzyka i kostiumami.

17.4.1. Nalezy dotozy¢ staran, aby kostium umozliwiat zawodnikom swobodne poruszanie i nie
ograniczat widocznosci.

17.4.2. Poniewaz najwazniejsza sprawa jest bezpieczenstwo, zaden zawodnik nie moze by¢ przy-
wigzany do konia czy siodta.

17.4.3. Przebranie konia powinno umozliwia¢ mu swobodne poruszanie i nie ogranicza¢ pola
widzenia. Powinno sie unika¢ kostiumow z wiszacymi i powiewajacymi elementami.
17.4.3.1. Konie powinny by¢ przyzwyczajone do kostiumow.
17.4.3.2. Rozsadnym bytby prébny przejazd catego programu, pozwalajgcy koniom

przyjrzec sie kostiumom ze wszystkich stron.

18.KONKURENCJE GRUPOWE: Zunifikowana sztafeta
18.1.Zunifikowana sztafeta moze sktadac sie z 2 lub 4 zawodnikow.
18.2.Dwuosobowy zesp6t powinien sktadac sie z 1 zawodnika i 1 partnera a czteroosobowy zespétz 2
zawodnikéw i 2 partneréw - przez caty czas. Brak tych proporcji uniemozliwia wystep.
18.3.Sztafety odbywaja sie tylko stepem lub tylko ktusem.
18.4.Patrz przepisy sztafet powyze;j.

19.KONKURENCJE GRUPOWE: Zunifikowany kadryl
19.1.Zunifikowany kadryl moze sktadac¢ sie z 2 lub 4 zawodnikéw.

19.1.1. Dwuosobowy zesp6t powinien sktadac sie z 1 zawodnika i 1 partnera a czteroosobowy
zesp6t z 2 zawodnikéw i 2 partnerdw - przez caty czas. Brak tych proporcji uniemozliwia
wystep.

19.1.2. Patrz przepisy kadryla powyzej

20.ZALt ACZNIKI
20.1.Karta jezdzca
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KARTA JEZDZCA

Wypetni¢ obowigzkowo wszystkie rubryki!
Wypetnia instruktor/ trener i rehabilitant.

1. Informacje o zawodniku

Imie i nazwisko

Obywatelstwo Wiek Pte¢

Wzrost Waga Delegacja

Konkurencje, w ktérych zawodnik bierze udziat (maksimum 3).
Zaznacz przez postawienie znaku x w kratkach odpowiednich dla danej klasy.

Konkurencje cs cl BS Bl A

Jazda w stylu angielskim

Jazda stylem western

Tor przeszkod angielski

Tor przeszkdd western

Skoki

Sztafety

Kadryl w dwojkach lub czwérkach

Prezentacja konia Nie Nie
Ujezdzenie Nie Nie
Préba Caprilliego Nie Nie Nie Nie
Wyscig pomiedzy tyczkami Nie Nie Nie
Wyscig dookota beczek Nie Nie Nie
Osemka Nie Nie Nie
Jazda western Nie Nie Nie

3. Informacje o instruktorze/ trenerze

Imie i nazwisko

Adres

48 Wszelkie Prawa Zastrzezone
WERSJA: Pazdziernik 2016 © Special Olympics, Inc., 2016



Olimpiady /ﬂé ﬁﬁ.

~YV  JEZDZIECTWO Speciaine f3ag]

Polska

Czy posiada uprawnienia trenera olimpiad Specjalnych? TAK NIE

Telefony: dopracy( ) dodomu( )
(podaj godziny, w ktérych najlepiej sie kontaktowac oraz numer kierunkowy)

4. Rodzaj niesprawnosci (wspotwystepujacej z uposledzeniem umystowym)

5. Wyposazenie medyczne

wozek inwalidzki: obstugiwany przez pomocnika

elektryczny obstugiwany samodzielnie

Konieczna stata pomoc opiekuna lub nadzér:

Chodzi z: osoba prowadzaca laska kulami

6. Sprzet jezdziecki

Siodto: angielskie western inne
pokrycie siodta pasek utrzymujacy rece we wtasciwym potozeniu
pasek na szyje konia specjalne wodze

palcat bat ujezdzeniowy

strzemiona bezpiecznikowe typu:

Peacock .S z ,noskami”

Inne (prosze opisacd)

Instruktor musi dostarczyc sprzet specjalistyczny uzywany przez swojego zawodnika. Dotyczy to takze
strzemion i puslisk. Sprzet ten musi zostac¢ zatwierdzony przez kierownictwo zawodow.

7. Wymagana asekuracja.

Zaznacz X" we wtasciwym miejscu.

STEP KEUS CWICZEBNY KtUS ANGLEZOWANY
PROWADZACY KONIA
1 OSOBA ASEKURUJACA
2 OSOBY ASEKURUJACE
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8. Przebieg kariery jezdzieckiej.

Od kiedy uprawia jezdziectwo

ilos¢ zajec: dziennie tygodniowo miesiecznie

dotychczasowy udziat w zawodach Olimpiad Specjalnych (kiedy, na jakim poziomie zaawansowania, osiggniecia):

udziat w innych zawodach

9. Kon i sprzet jezdziecki:

Czy jezdziec tatwo przystosowuje sie do jazdy na nowym koniu? TAK NIE

Wymagany wzrost konia (cm)

Szerokos$¢ grzbietu: waski normalny szeroki

Preferowany chéd konia dla jazdy samodzielnej:

step:  powolny Zwawy

ktus:  miekki/ tagodny sprezysty/ wybijajacy aktywny/ zywy
galop: powolny ZwWawy

wypinacze dodatkowe specjalne wodze

trzymanie wodzy: lekkie mocne

Inne informacje wazne do dobrania odpowiedniego konia dla zawodnika:

Zawodhnicy biorqcy udziat w zawodach miedzynarodowych powinni zna¢ rézne sposoby wsiadania na konie.
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10. Stan medyczny

Czy posiada wypetniong aktualna ksigzeczke zdrowia Olimpiad Specjalnych?
TAK NIE

Czy wystepuje niestabilnos¢ w stawie szczytowo-obrotowym (dla oséb z zespotem Downa)?
TAK NIE

Czy terner/ sponsor posiada w klubie karte zawodnika wypetniona przez lekarza?
TAK NIE

Lista i opis specjalnych wymagan zdrowotnych/ przeciwwskazan:

Czy zawodnik posiada specjalne zabezpieczenia stawow?

Czy wystepuja powazne ograniczenia w ruchomosci stawéw lub przykurcze?

Czy wystepuja jakiekolwiek ataki?

Leki, ktérych zawodnik aktualnie uzywa:

Prosze pamietac o dotqczeniu Karty Jezdzca do Formularza Zgtoszenia Zawodnika (osobny dla kazdego
jezdzca). Jezdzcy z klasy ,,P” (przeciwwskazania) muszq posiadac zaswiadczenie od lekarza.

Oswiadczam, ze zapoznatam/ em sie, rozumiem i spetniam warunki zawarte w Oficjalnych Przepisach
Sportowych Olimpiad Specjalnych (jazda konna). Osobiscie zgtaszam mojego zawodnika do wtasciwej dla
niego klasy i poziomu zaawansowania zgodnie z Kartg Jezdzca, ktéra przedktadam razem z Formularzem
Zgtoszenia Zawodnika.

Podpis (wyrazny) Data
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20.2.Formularz dla koni

KARTA KONIA

Nazwa Wiek

Charakter

Wysokos¢ Szeroko$¢ grzbietu: Waski Normalny Szeroki

Chody

Step:  Powolny Spokojny Zwawy

Ktus:  Bardzo tagodny Przecietny Wybijajacy

Galop: Miekki Przecietny Wybijajacy

Wrazliwos¢ pyska:

Bardzo wrazliwy Delikatny Sredni Wymagajacy mocnej reki

Dotychczasowy sposdb dosiadania konia (do czego kon jest przyzwyczajony):

Zwykty (z ziemi) Rampa Schodki Winda/ podnosnik

Czy kon jest przyzwyczajony i akceptuje dodatkowy sprzet:

(ré6znego typu siodta, strzemiona, paski na szyje inne): Tak Nie

Czy kon akceptuje osobe prowadzacg i asekuracje z boku: Tak Nie
Reakcja na bat: silna normalna staba

Czy kon jest przyzwyczajony do kolorowych przeszkdd: Tak Nie

Rekcja na gtosny nagty dzwiek:
bardzo silna (ucieczka); dos¢ silna (uskoczenie, odwracanie, proba ucieczki),
$rednia (drgniecie, poruszenie), staba (odwrécenie gtowy), brak reakgji

W jakich konkurencjach kon brat udziat:

Ujezdzenie Tak Nie
Tor przeszkod Tak Nie
Skoki Tak Nie
Gymkana Tak Nie
Pony Games Tak Nie
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Inne

Dodatkowe uwagi, porady

Nazwisko wtasciciela (osoby wypetniajcej) i podpis
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